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Voleybolda topla sinma galigmalariyla
lojli d&rt sayfalik bir vazi hazirlamigtim.
Reha PEKDNLD hocam anlatilanlanin \KE‘.’EQ-
rince agik olmadigini sdyleverek beni LN«
dirdl. lainma galismalarini biraz daha ayan-
il olarak yazdim. Baglamisken teknik ay—
rintulacia i@ili ]KG!FEJ.MQ‘ML:"L biloi kirintilari-
0t kagida dbktbm. Amaam hem vlastigimiz
b 19[!@1“( arkadaslarimiza 'lll@_Jcrﬁek_) hern de_
bu dustince ve uygulamalart tactismaya ag-
mak. Elestirili ve bu elestirileriletilirse
bu geligmemize katk\ saglar ve beni mut-
W edel |

Antrendrlige. weni baglad@m v q\hfde:a ba-
alel yclgésjrermeeini istedi\éjfm Cengiz GOLLL)
hocam beni \/Em}m-d{rd{: Yiendine uzun yillar
qalisacadin bir kolip bul ve sdbirla galis. Ku-
Wpten kaﬂbe.gemrak car«.{;ren&f:r“.'rkgqpqr‘saqj
Bporcu\r:nrlﬂ eksiklerini gorsen bile. onlar egi"&.—~
meye ve kendini Qe'lf'a{:irmel—)e, ZAmnann \)a‘:mfa
 Hocarmin & AL turttuen. Bu yil Gankaya
 Belediyesi/nae sekizinci yihm. Bo ortami £ag-
lagan ydneticilerimize. ; gelismeme. katlada
bulunan bilim adami, antrende ve sporcularm
Lhmine tesekkirles |

ANKARA Temmuz 2005
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Teknik ayrmtt\arm Hgllf

bazi oneriler

_ Servis,amag ve blok teknilkleri uu_.;gu'qmrken el
pama UGH aatk olmall

— Rarmak pas telnigini kkullanirken 13qc;Fanmk Lcre,'
donvk olmamalt, diger Pcmrm'lc\ax Lopa Yuva ' ya-
Pcnca'l.c sekilde andonu'k’_ olmalide |

— BORN teknikled u Jguqu ke top bize GFE.POZF‘--
yon alamayacedina gdre biztopa gore konumal-
ralyiz.((Topu tutmal veya tagmak Wlascrlc:hr] Dex-
ha senra da hedefe -:ioﬂme'ut)m (Bura leaka ovac
r-hvcbfhﬂi Eski TDdJD"O.fLF\ kaliteli olanlannda hem
kaba , hernde | Ince avjar oG melent vardh.Once kaba
ayor J:xj:n lacak istasyon bulunur, daha sonm ince
adac dugmﬁatjﬂa ses netlestin ln'r:i‘u Kaba cn.\kl-:‘ Nis
Pﬁlquﬂﬂ m"rﬂ'-s\jtm bulmak. ¢ole zaman alirdi.) Eger
topa gdre konum alip hedefe dbnmeyi sag faxfarm?--
gerle telnikler ujl nguiaJam\/xt

— Hareket s deroes hareket dizisi Sneml. TTopa Soﬂ?,
kanun qlnP hedefe danmek. (qin hareket, ‘tDPO ]
rug Snces’ denge, vurugtan sonra harekete devam
ve tincd gdreve hazirhlc. (oyun akigt)

_ Hareketim {letiond bLUul”— ellemlecden kil eb—
lemlere dagru olur Srnek olamk. parmak pqgtq V=
rus hareketi en boySk ellenn olan bel ekleminden
bcl‘i‘:bmh}ku[lqmdlgﬂwuz en kilqilk eklem D'.Cu’,\EL
bﬂe@ﬁ eklemine dogru letiimelidiv: (Tapun deg="ii1"
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mesine ragnen parmaldacdelei eblemlect kullanmiyorz)
Bazi usta qufir er tolzn_:.r\ alhna gire:{'l kten sonra sa-

dece dirsek ve bilek eklemini kullanaraie pos qhtlr; |

lar (AL talan~ seaxitjesfrwch‘tci bazy pasdrier (se ba-
la en son belden Yollenerek pas ator) stz 0-

Yo ncular 9&1‘[&rﬁmeu ama blrebir toklit edilme —
melidic (Bu henbz Liziksel teknik ve psikolgjik o-
larak gelismemls geng oyonculam Yamae yerine.7a-
raraetirir, bosarisizliga vgradikqe ‘t&kﬂikﬂeri\ﬂf_
birlide. kisilikleri de bozulut) Ama wnutmamak
gerekirke tekniklerde geligmeleri ontrendrler de-~

giL, eguncular E.ﬂgjlmmﬁjnﬁ (Oyuncunun U:Bulcv-
mMade q?#‘ag\ biréﬁemf\ik baska oyunaular Ve
antrendrler tarofindan benimsenirse. yeni, el
nil olarak kabuollenlie) |

_ Hareketl bir cismi izlerken blist (gpvdenin
sk \smi ve bas) sablt (harekelsiz) olmalidin -
pu bu sekilde (zlersek nereye gidecedint (nere-
de bulusmanmiz gerri‘(ﬂ‘cjfﬂi)im'm\f'uk\q anlanz,

e TP belkderken Sﬁ\cs‘,ek posjs&{oﬂclm ﬂimail\{lzﬂ
\fﬁitudagagup Smklmﬁt{qu denge iyi olur amar hare-
kel etme. yetenegi arzalin

Son el ana bo.-igl@! birh LC{\?_ciEﬂE‘HE‘rWdr'f‘flll;‘h: Sery(S
karsilamada, 't{:aP beklerken hern gok agage Gk

rmemeli ,hemt de. degisile ydnlere hareket efmeatdiylz.
Mirkonse topuklar verden kesile, servis atanitzlemeli,
topla bulugacagmmz yeri belicleyip, toptan &nce\@mg 1

uo giderelc ku[fqnqcagmmxz telnige gfe ~(er[fi2'-?ei_i—. |
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rek. hedefe donuP i‘OPo\ NUMLS \PFmﬂh\fm

Pasdr ou o kurarken eger defons Sq?madm'm
baglangiq noktasina gidip topy oradan zlemeye
oasiamaliTopla bulugacag Jeri belirleyip oraya top-
tan &nce gitmelt ve oyon turrealdi: Eger top fle-
nin agigina celivorsa on oguncularo fileye dogru fop
atenarmalidic Bu t&r‘bjlo'lam hilcumeu dek bir noktada
Vurabilir, rakip blokgulac topun Snding l:oh\j{h'k.\q ka-
pr:\.to'b'.'ur le) Ma n Ct}u'r“lt;\.l lara aglie Jl'ﬂ?@; 5&:&1& ar-
ke oyunculara 3 8 ve 9 dan, gecl hicom ﬁeopﬂrma \idir:

Jggbnguq noktast dedigimiz. Jer pasdelin o S ‘cm :
dugu(2 no tle? no amsinda) Yerd(rc .

— Eger servis karsilama baganh olup top qubmn
u.atune atilaby l“’EEP;P'QSIDr sigrayarak oyon kuma-
l1abis - .

__ Rusarén o Yoney o ldugunda sol kolla hivcom E:abn :
tneld, orta o Juﬂcm{o thrhb,(c:ﬂe lisa jarkaya kisave
‘el &\Ifu'ld& 2lden) kése aguncusuna ffen zly paste
qaprazina l'den )ﬂi‘kﬂdﬂ ki kdse o oguncLsuNa 1 veBd:y
H[chm:‘_jqphmbﬁ"lma\{; Arka oyoncu oldugunda Ise 4
ve 2'den izl hidcom ortadan &ne. kisa ve kurson to-
pa, Hdeanomal, 8'denhizh geri hucum BQP‘T‘lsmblt— |
me lidie . '

__ BILGI VE DENEYIM ARTTIKGA SEZGILER KUVVET-

: ol
LENIR. PROBLEMLER GOK DAHA KOLAY GOZULIR.

—— =
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Bireysel tekniklerle |
gili bazy uyarilar

Voleybol takim oyun olmasina mgrﬁen
_bH'TEBSE’.L lelely &Szelliklerini de tasin Bu neden-
le oyoncy lar tipk atlet wetishiric gibl tek tek
ele alnarak Beligﬁrl Irmelidic !

Her ogoncunun Srellikler (arklidic Buna iz k.
2ol haze h]k'_\\jarl:ﬁrrlf:eﬂ dikkat ettiginiz gibl blrey--
sel_teknilleri gelistirirken de Szen gostermeliyiz.,

Esneldlik ve hareketlilia iy olan gocularda
telnik geligim daha hwzli dur Ayrica psi kc:l?j{ k
rellitler de onem kazanie Alglama Yetened iy
olan gecok daha gabuk kavrayoacakhs: Oyancula -
mmizin Bston olan Szelliklering takim O ununa \(ﬁm
sitabilmenin \»jammdcq m:jag olan :jqn‘c:rmt dﬂ]iﬁ@"
| ’\‘iﬁH@bilm&!Uh-

Konumuzly oyondaki siya gire incelemeye ga-
lisalim: T. Servis karstama, T, Oyun kuemar [T HY -
cum, ¥, Ber\fks)\j Blok, VL. Defans (Son ug bag=
e one. alinirsa da Ssimlama c:'ieg‘f'ﬁmez) '

L Servis Karsilama (karstlama)

Rakip takim servis attginda bizim Hk\}:{ﬁ’h
gz Is Servis karsilamadic Talamn bagarisint
degrudan etkiler: karsilamasy Ly olrayan bir |
takim kolay kelay mag kazanamaz. Ty

|
|
I
!
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Karsilamada \9enelde manget teknigi kZUHC;nL_,
LI (Cl,lthm'.'}mijze c:!amd@mrz ’l:opbrdq yon manset.
telnigi bizi bcug;arryﬂ. 35‘&5:{11‘-) (ol Sert. lejqfq
servisler karsilanirkten parmak pas teknigi de
kollanilabilic K=

Manset: Temel durustn servis afan izlenir
Topla bulusulacak yere {toptan Snce) gidiliv, Topun
arkasinda olacalk setilde Yerlesilic; ayaklar kol-
lanlarak. pasare donilir ve kollar birieanJ!ie_
rek topon kallanmiza qarpmas| saglan (Kollar
omuzdan qok az haceket edeq hatta gok sert
gelen toplrda topun degme annda kellar bilek-
ten hafilge ?eﬂﬁe ceklebilic). qarftfgmcrdaﬁ: he--
men sonma kollar qozislmelidic (Bo sekilde ikinc
bir haretete qok daha kolay geqebiliriz.) "

Topa wrus aninda distaki ayak (vieudumbizy
déndurmek (g kollandik) yanin adim onde ol-
mall. (Sndek ayegin topugy ile, arkadaki ayagin
burnw Cxﬁﬂgﬁﬂukﬂﬂ agm hizoada olur) Ondelkt
ﬂi}(}glﬂ yeu e dizi tle. dndely omuz qyni du-
5@%[‘2 ide. almal.( By sekilde. {Dpuklart}@.rdm
raltar) kollar vicudun Snisnde birleshnlek bilek
ve dirsek arasinda diz bir Yuzey elde eclilmeye qa-
Iistlralidir, (Eller degysik sekillerde. birleshicilebrlin
Dikkat edilmesi gereken iki kola ant simetsik nok-.
+alarin aynl hizada olmasi ve bagparmaklann a-
sagiya dogru bastir \arak el bi I'e\cjahm Seﬁim%siy;.;'
le dirsedin kilitlenmesidif) Dirsek eklem k:;)“(il—r;
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n|im3qcat ve kollar omuzlardan gok az hareket
edece o ' |

Mansetle servis karsilarken &ne \r’ﬂSEF‘B& f‘ﬂ-
reketlerin dignda birton Yerddgistirmelerde (qap-
raz yanler dahil) Yan adi leul |anma}:_tjeriem_
l_ﬁ E&\ajfh?b G |

Yan manset: Vicudomuzun sagindan solun-
dan h1zl|5&qeh Seryisleri 'Icargn lamada keullahhe
(Ozellible smag servis ) Bu toP'laﬂ Snimnuze. al)
mangetle karsilamaya zamanimiz yokor Hizl)
hareket etrnek zorunda oldugumuz iqin her fir-
15 adimy ‘cul\ar‘@bih'rlat&:ﬁr’\ adim, gapraz. adm,
kosu Slbi)Tc:Pu YEmza aldigmizda dndelky canr
biroz aigagida, arkadaks omuz. biraz yokarida olof:
(Fussin basindan bizim bagimiza dgry bir haya
\{ gizqi ile omuzlart biclestiren gizai birbirine dik
oirﬁ:? ) Kaollar omuzlarn vzantsinda [momkon oldy-
Junca ere pa lel), kollart birleshirerek: elde ettigi-
miz duz Jozey passre ddmok olarmk topa vurug
vuruston sorra ise. kollar qézblbr tkinet bir hare~
ket igin hazir olunure |

Antrenmaniamlg  her ki sahava birer karsilamag -
c1 konulur Ve servis ler Dzerlerine cegill Yanlar
dggru sert u‘cnhr.ﬁ’q]:ﬂqr\ hatalara ddgru vyarilae-
lo yan manget tetnigi gelishrilebilit: (Hem smag

Setvis }'l-“lem de vzun servis qthrllmh)




Barmak pasla servis katsilama: Topun arkasin-

dal olunmall vrﬂ_'to}:a alnin &Sndnde wvurelmaly,
(’F?:&rmqﬁ:\argaggfn olmaly) '

I. Oyun kurma

Oyun Kurma 8&71511]\([\@. oyon kuruew LPGSEd
Larafindan 5ert;ek\e$ﬁri i Kullanlanteknik Szel.
durumlarin disinda parmak pqgt&b‘l@idtﬂ (insa.
nin en becedkli organt elidin) L

Pdrmak Pms‘h:t en onemti E:_]E'_"tr&d baspanmaklar
Yapad (Daha ssnm daigaret R}arm&klmﬂ .Q‘Sar pa -
rnaklann Sﬁre_wi toPuy bir Yuva olusturarak dengede.
t:ftmr:l\/q Yardmar olmel i) Bagpanma klar Ju:ujc»uq'
Snonly eeser Ve (saret i:um“ﬂk-_'cmnmt}:rdxmw\a
Yonler irirler) '

Fasarun 'kﬁkﬁwi Em$1ar51q_ ﬂc:'::‘ccxamq.\jeﬂegmﬁlf.
tﬁ_ﬁ(Bu oo, 2 ne'lu Bolae e @ nadlln b”éiﬂe_am'slmdq
ve fileye bikisikhir. Rassr bu nokfadan fileye dggru
nareket. edemez, 4temel yan 3/e diser Rasdr ya du-
rarak Yada sgravarak pas atecegindan highic zaman
]C'ile,\ftﬂ_uqmoz Ve oron kurmalk. iGin ‘tﬂm\\jﬂ.cﬁn:@] alan gok
rabat kontol edebi ?i‘r‘) Fle Eﬁfﬁj}ﬂdﬁ_ﬂyﬁ kuracken
higbir zarnan fileye dagru veya fileye. paralel pas a-
-‘ct\mcmmljﬂ.of:um ‘uzledi\cj'radcl_ routlake kijqok 4e olsa.
{1’1@{1& bir ag :}q.[:mhcim%u acy heumun yapilaca—
Gt vzakdGa, bolgeye ve hilcum gesitine gre.
degismelt ve hidcumecu do ﬁieqe. belli biraqula.
gelmeludir @:f\eqe_ dik kostury mqmqh) | 0]
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Pastrler egitilirken mutlaka +opu crtocoglérera .
donmes! saglanmahdir. (bne atacken cephesini,ar—
kaya atarken sirtini, yana atarken &ndeld omuzy.--
la basinin arasmn ’[ZD]:DC\ vurmadan énce hedefa.dﬁrk
melidi ﬂ) Eger un q\hnq Slr‘d@{rﬁe. 80 q:]q@ -
fafy Snde. dursa one,, sol ayag\ hafif onde olursa
arkaya ok rahat pas atac (Pasor ustalagtikqga:
ayny Sirigla PEkqﬂk\ﬁaﬁF’— pas atabileceldsi, ama
acemivken degil) Sigrayarake pas athiginda da
Yerden a rilmadan Snce ayaklacmn pozisyonu ay-
a1 olacalerir (Kaba ayar yapmakfan vazgeqmeyelim)
Top quc‘:'nrp_rgitmeden hicomevlar hﬁC\J!ﬂ: (Gin
agtimamali. Ozellikle kise ogoncalac) Top kar~
silarma Veya de{:aﬂzjmr'\ Sekn']b pasorin ulasama-
Yacag) seldlde kendy bE@ElEthL gelebilir. Bu
durumda smagor oyon kuracak,, passe hﬁmmc,u
olacaltir; -
Fhﬁwm'k_}:ns {_e\:niSilee_hﬁPa wururke~ dirsekles
omuzlarin Sndnde ve biraz Yukarda, birb{r*lernhsi:*, W—
2al\§1 omuzlardan biraz daha genis D!mahc%n‘.
Pasdrdefans quhgmdq veya top pasarin u-
lag_amjr:xca:"qn bir Yere Self_ﬁé,“{ﬂde. d iger c:-t}_mc:{.ﬂur
oon leurar( Antrendr bu gsrevleri belicemeli) po-
SSrqaprazi ne zaman orta oyne ne zaman O-
Yon tizmt Y.s) o '
Fileden agik toplarda paslac aqlk atilmalj ve
oyon kurulan yYerin tees tarafindan hicom ,\(q}:a-
Hermale *eraih edilmelidin T B

-
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Yeni say) sistemiyle birlikte hicum gok da-
he dnem kazanmistin(Onceden servis 'mr-alicmrf:
hucumda top Sldorilonce. sadece. servis lcazanili—
LordV, imdll (se cerviale birlikle say da kazam -
Hﬁqﬁ)

yi servis qugnﬂaymp iicomdatop Slddrebilen
fakamlar basanly olor Eger servis karsilama i
Dlmadxﬁmdm da oyun kur"lj]) 'H’a I‘r‘.ﬂc:.dm ‘7"”?3"‘.5"
lirseniz. mustlaka kezanirsnz. (i +akim budur)

Hicum 8@1{2'\6’16. oyn kurulduktan sonrag WI!GPF
lir: (Bazen tkwc toplam da passrler veya diger
oyoncutar tocafindan hlicom Jeplivor) Kullani-
larteknik Sg\ﬂldf‘_ smag Jte.tm'g"n'dh‘. (Plase, e
lin u\jus:jﬂa VUrUs, -lDthllC—-—C[LItj quqmp‘lasa bl
Lekmkler de sikqga \{uﬁbm]mj

Srag.: £n etlill hiicom silahdin Saharmin her
Jerinden etkili olarak kullaniliyof (Smaq servis
te ]Cileden Om pzakia Na Han kendi tapuna
hdcun- olarale kabol edilebiliv)

A T RA ¢ Yeni analiz
NOT= i’i'_f_r@ "“ﬁ&@ ;ﬁ"f?%j; .. sisteminde
@:Dnolubdl- | @ ! @I@ saha © bdlgeye
ge ile @ nd'lu @1 @I ®" bSWnbyor:

bolgenin am-~ L 3 T
sindaki bolge, (Feki! 1)
®, ©®\le® arosl; @ Oile ® arasi. 1 .

e
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File &ninde smag.: @/ 4en hocom Japan Qyun-~
), fileye 45°ile @07 arasinda bir ag( quocakﬁe,m
kilde fileqe dagru kogmalidic (Yani kars (. Saha-
da gopraza dogru)Eéer blok qapraza Yerleseme
migse gapraza, 591‘12«;»:11&55& havadayken ddnerek
poralele. hocom Yopilabilic ( Girg aglanna di Kat e
dilirse ve smag adimlamast AUz ise. bu momkin-
o) Bu sekilde giriste bir altematif te bileg kullona-
rake keskin gapraza hicom yopmalere (Baskngig
4 bilele I:i_j“ﬂr"gmﬂtj'l. 5r1r£rm171m1!1.j Ortadan heum.-
da 6c° le 315° arasinda bir c:uqttﬂu gr‘nkmeii,(\darﬁ-;t G-
hoda 5'e degru) diz olamke S havada ddnerek
Ve dogn vurdlabiliv. (Sol kolla h3comalatérs)
2'den hicumda 357 ile. o (-E%’Ia,@_tiik;) arasinda bir
an/'lq S{r{ﬂp quiﬂia iz, hawida ddnerek E:EJD-.
veya e Sapraz hﬁa,:'m\ﬂapﬁm Seig kolunu b\lllw
oyuncolann 2/den ve 8 'dan hicom Yapard e sa-
harnin disina agilmalacin onesmivjoruz. Bo seki hd@_

gapraza gok 551 Hagm Pabi'n‘r‘kef oama Pcmfehz-jl
uur'mhiqfn keollamnl =l c:i:x?j"m ku”ﬂﬂmﬂHﬂTHSQ—
r"ll\f_{:lgt {gin sert vuramazlac bu da de%lﬂilﬂ ko -
la.j\ﬂc'u:x Gikatacad birtop olur (Eger ogoncy kolu-
o dhsa dogry sert vormak igin kollaawsa omu-
Zunun sakortlanma riski gok -qu_lladﬁ'. Ulkemizde .
ve diinga veleybolunda bu sekilde. hScwm Yapan
gole Oyuncw var En azindan bundan sonmkilest

o eg\“:eﬂm,

Ft'lt?.\f.er qok 5c:xicm hpcﬂﬂmk hidcum nghyl““
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rmak herﬂb!cx?{ﬂ akalanma hem de. (ki micade—
s

le sonrast = isha's) EIQLSIﬂdCI.ﬂ sakmcaliar (Dn—

celik her zarman O\ljuncul'narln SW&wh& okmltdnr)

Hicumde @Ie e vya kin "tDPicnr‘c:lq 'l:opu Snoni-

20 atlenaly, Haden uzaklagtikqa topun altna gir-

meljr’ Hl.q.btr Zaman ‘EDP arkamzda kalrmamaly,
Yani topun Sndne. _degmemeliyiz. Geri hicumdato.
P Vurus aninda top tam "tﬁ}:ﬁem\?_dt olmall. (c‘_au
MuZUoN Yo kans inda) :
Not: Smagq servis kullanirken de aym geri hGcum-
da c::tlciuqu\fiqbl ‘b:sr)ur\ abhna girilmeli. ;
Ozellikle Passain Snde. oldugu pozisyon 'L—c::rdq
orta oyunculardan hScumda daha fazla Yarme
lﬁﬂmmi\jhl Bunum ian T‘Ct"aP blokcularm aldotacak
'rﬁare!:r_{!er\ﬂapmnlnlﬂz Orta oyuncu igin 3+drld hi-
cunm. Hpe:ifhﬁc\cvjx or\em}gmi
1.0ne kisa topa hicum |
IE A"Lnt}u kisa topa hbcom |
I.7Tek a\tjquq hidcont (2'den) ’
Hlcumcu pasdriin bstine ySnelmeli ve bullg 49'[:—
nigi agnt giris seliyle yygolamabidir (Bu seb]d&
r‘a.bp blakgular r:tl'dﬂ’rmb:hru_j
Bekleme pozisyor wnda s cx\-jclk {Z)f'idE._;IHCCldlrﬂ
olon sol adhm kigtk adim claralc atilocakye
hem Og hicuma &jn‘rﬁ“ker\ ayni olacak, (Passmin O-
huﬂe. oloSHJ ahlacak.Sonrasi Lackh) |
Dr‘l& 'msC&\rlﬂ 5|ﬂ“?‘k~€r"i vieud cgwhal il bdln. i
mi aidh iz sol bacaZin Uzerine \fEﬂiemk 5% i
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bacakla passron Snine. dt:_‘-gr'u vz biradmng-~
linacak,sol ajak gapraz olarak yarim adim &ne
kenulup, (Fileye dik veya paralel degil 3s°ile 65
arasinda birag C:rimqh) ki bacokla birden sigra -
nacolg, -~

IL. Arkaya if_tsa\frqgftme\c (G yine viscud aglrh-
] il adimy Cllld‘l.\(‘)‘\mll sol| bacaJa vedlerek S0 ba-
calla passcdn ac kasma d-:x’j‘m uzin adimla haw-
le ::]g?thr) sol ayak. biraz oneqapo olarak konu-
i ve ik bacakla birlikie sigranic

I Tek c:t\fak]m hicurma Sidi‘lirkm; ik adim olan sol
adimdan sonra Vicod agwhy by bacoga akta-
rilmaz, sag ayak kgl bir adimle sahanin sag
disina déndirdlly (s ayagn burnu sagdalki
andene dasru Dbb”if") vﬂcud_qgirhgx Sag baca-
Jou q‘dcq:ﬁ)qrm'c 2ol bacakla gok vzun bira-
dim alip sigranacalk (sag qyale tekrar Snegel-
m[l-JD[TJ 2lden paraielc-"-_ ddz veya d3nerek e
Yo vesja I’e gaproz vurulr

Srnag. acimlamasinda snemli olan yatay hi-

z1 dikey hiza gevirebilmek ve vurus Kolbnun
| geriden celebilmesidic Son iig adwmn dnemlidir
25| a:jcx'r:ia lSgUk bir adim, sag quklﬂ VZYA
bt adim ve 5::15 ﬂ\jiﬁilﬁjrﬂ ‘tof)ukhﬁ PE{WC'_E\'LJE
gegerken sof agagin agasinin yere. konvlma-
51 Ve gerin ki bacalda birden Blesek Su{::qﬁ
dogru SICPramakﬁr‘(Sc@ cgq\c.‘m\ amle Sﬁ?]jihdcm |

dizler bbkdlerek yere yaklagsihi kollae {’C:')ECE"'SE"




SR l
rige alinir, topuktan pengeye gegerken kollar hrz.
la fﬂnrﬁ_geh'ri ir kil kollarin do sigromaua kothis)
olsun, Havada qq+l|]|3 't:oPa en Sulﬁar a vur‘uﬁuﬁ)
Yokariya di k clarok sigramali ve sigradigimiz ye-
re ik ayagimizin ayasinda dismede galismaliyiz.
(Tele ayadin Ostone 5&8‘;‘5&& bw ayagin dizine ok
yol binet, sakatlanma riski artar, Tc:PuH.:jmmmm
Oshine_ dogersek hem topuklarda ez Ime. hemde.

l'q D;‘ﬂt‘w-\".ar"dq Sacsinbidan da!q\ji PrD blen C.d.km‘)
File dntnde hicomda son clarak koydugumuz
sol ayagimiz) Gapraz. koyarak {Zfle\ﬂv_ vgmayt Snlertz,
(Fren gdrevi yopar) '

Gerl hiicornda ise bizim Lren Yaprnaya deg'EL
i'te_ri':je_ uarnaya thhyacimiz Varehn Bunun (¢in
sol ayagimizit diz(fileye dik) koyarak ileriye
degru wgabiliriz. (3 m gizgisinin ger(sinden sig-
myarak Cileden bir metre agikta hﬂcuqulsq_
billmz ve ayni sekilde smag serviste. "EDP::; S
m civarnda “/l.ﬂ'r:tb”f't‘il)

Anletbgmiz 5&5Ier hep sag elini leullanan o-
Suncu'tcur igin. Solak cﬂurwcﬂaﬁ" 2/den r:hn;c:xj.?..f.uen
ige dogro cieiimall {Baska fark yok Tabii ki top-
lam sol kollarinin Sniine. G‘{:{ZHTMGESEE‘EHT‘-J Oyun-
cularimiza ters kolla hiicom yapmay da &gret-
meliyiz.

Hicumeu topun Lstone cogru gitmell.Bunun i~
g ise pasdr topu hcomcunun ondine dc@fﬁ;q’c}i ]
malidi; Smag kosusuna boglarken hilcomeunun .




S
Yonl passre ddniok clmhqusar de topa vorma—
dan Snce ydnidind hicumeuya dénerek pas atma-
hdit; Bylece ayni bdlogeden dedisik sekillerdeve
yonlerde hieum Yaptirmak daha ko\ﬂﬂdﬁ‘. (Bo wy-
Oplama sc3 koluny kullanan oyuncolara 3ften,
LMen, ¥den ve 8'den hicurnda Sapilmq]idl.f“)ﬂ:q.-
leatn! geriye pas attxgq 2/den ve 9 'dan hicum-
lorda durum farkhicis Hicumeu Topa giderken
artene. dogru ddnmelidin

Plase: Hucomda karst sahada "\'.E-SP'HL edhilen
bosluklara tek elin pﬂrmq‘dqﬂkﬂa dokunamk.
L_}\L:LE.]ulkﬂﬁﬂt"\ bir tekri ktir Smagtan {Tarktj-l:o-i: en
Y ardaygken vurusla degil, sen anda kolun bha-
reketi durdurulamk parmoklaria dokunmalk
suretivle uygularut. (K paslarda degfL, (y
paslacda ey levnmali)
- Elin avasylg vorus: Smacgtan farkl, fopa
virmadon dnce kol durur, dirsekten asag e
c:}.o”ﬁ“m qetl'lfr; LT&P biraz cﬂﬁ';zar) elin ayas! la
ﬂ?ﬂﬁfdaﬂﬂukﬂﬂ\jﬁ dogru \r‘uru]c:mkfcop e
s1 sahavlaki bosisklar ablit

Blok-auts Gogunlukla fileye yakin toplama
kollanihie Eger rakip blokqular +topun Sovint) ko-
patnislarsa blokeunun tek elinin parmak ug-
larna dogru hdcom yopilir Ve top sekbirilmeye |
galistif (Kenar oyuncunun distaky, oria ayon-
conun iglell eline ddgrutop disorilerek sert
worulmalidi) Erken Sgretlmemelil 1 =

I ——————————E e St
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V. Servis

Valeybolda oyunu baslotan hareketkirSer-
VIS atan oyoncu tDPc: dokunmadan higbiro-
Yuncy pozisyonunu dedigtiremez. Diger hareket-
lecden Lfackh okrak, servis atarken tek kolumyz.
lo topa vurma zorunlugumuz verdit Daha da
Snemli fark \se:Topu bir baskas| bize atmiyor
kendimiz L'Skd@mizgibi atrna haklana sahibiz,

Servis tabiminyzca Eulimnt{dtgmdcn (e@ar
“op oﬂurdca kalirsa)talcimionizin %Efarwferi: Blok,
defans, oyun kurma ve kars! crtalk \\j@zpm[d—m
(Oyun aligy)

Servis atan ouuncu aeri oduncy oldudu (gin
Servis c:jc'lc:‘dcaq\ézﬁr‘m E@lﬁ %ijhd?de@ns
Uapacale, €5er gorev cl'ﬁ@\}(crsa oyun kuracok
veua hicum pacalatn Hicum Japmiyersa dubkﬁt)
‘jci]:lr'nmlhdh'ﬁ ED\*.:JL_JF‘. chf_l';-;l)

Servis atarken birinct hedefimiz. ra:"r:‘nfa takima
iy Oy kurdurrearmak. olmalidic Avanta ) elinde
bulundumn rakibimizin sevis karsilarnasini bozup
(d-%‘rudqa say\ alrrak gok dqhasﬁm':j pasore E&ji

s vermelerini engellersek bosach olma sansimiz
artac (Saylar teker teker kazon o, eger raki-
bimizden 2 Sayt nglcn alabilirsek Qﬁnqd@mﬂz_
Setd quclmrnfg

Ust dizey ouganda hedefimiz hem ekili hem
de \atasiz servis atmak olralidir | Tekﬂ*@rlt day-
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ru kullonlirsa bu Momlandsi (Bir o yncudqq bahn
sederken, tuthurunca i) servis cnh\(or demek i~
ze Yalgmoz. Her zaman i) servis atmasing sog~
lama'c. ardtrendrierin Sprew[dtr) Zay\f birservisin
gervis kagirmaktan gok bir fark Hak'l‘ur (Topw raki-
be ikram edip "al istedigin gibi oyun kur” demelhr)
Bir oyuncy en oz 3 farkli servie tinind baganyla
ULEu[ﬂ\;‘Cib'lHrrW‘ idif: (Veni baglayan oyoneulara Sncealt-
‘tan servis atbhirilrmall. Daha sonrg Sporcu Suqfeﬂ-_
dikqe Ustten senvis Gesitleri darekiimeli)
Alttan servisler (ki seldlde ahlabilir:
i Fiie.xjfe dik durarak
I.Flleye paralel durarak
1. Fileye dik duraral atlan altan servis: Kendi o-
Yon alonimizin arka tara findan disina qikark Yo~
2z {:‘He\tﬂa dbnesiz, A\'qultilc:!f'c:l'."ﬁuzﬂeﬂi‘ﬁugi kadar
agik, sol ayak yarm adm Snde, (sei omuzu gerlye
almak igin) dizler bokild, top sol elin avucuna otur-
tulur, sag elin parmatlar agik olarak beklenir: Top)
505 kolun énedclrjﬁj Salimim o Jq]ﬁﬂgufmlueﬁajm
karidan disecek sekilde solelle bz havaya a-
tilir ve dirsedin kilitlendigi noktoda topun cil (-
le_ortast arasina vorulur (Tapun tam athna vurslur-
sa tevana dojny, ortasina vunlursa filenin alhng
Smder) Vuruston Sonra sag c:w,qldct adim alinmall.
T Fleye pamleldummak ctilan altkan servis: Sol
omuz. Ci 1&3& donuk 5:‘45 ayak b!'rmznger&def sag kol
VOcuda Japiik de@iL{;amdQ kigbk biragi olaak.
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Kol distan Sne. r:lagru Seh‘r (ﬁgrﬁnﬁeg’l I;ar'th)Tc:P bi)
ybringeye atilir ve dirsek kilitlenerek vurus ya alhie
(Bu =ervis daha az kuvvet Serettn'rE i) '

5ol elini kullananlar pozisyon alicken sag elini kul-
lanankara gbretecsdurmali ve topy g ellerlyle ot
malid:

llke dlarak saglak oyuncolasa sol kalla, solalda
da sag kolla servis atmay ve hﬂcumﬁqpmmﬂl &-
retiyoruz, (Wugularsaniz. garecelsiniz. normal kollarini
kullanirken dabha basaril olacaklar) .
Ustren servislerden kullanilmasinda Yorar gdrdu-

. @ﬁm birkaa gesthint ﬁ'ﬁeria(ﬂmm. (Bu netlar L:Hc:s'wls de-
L ‘ herseyi kapsamast gerekmez.) |

UsHen servis gesitleri usgulnﬂr‘nrkm parmaklara-

qik olmall, bilek diiz Hutulmaly topa vorurken dirsek

P T

her zaman omuz Seviyesinden 5u‘cc1rc:{m olmalt,(ba- |

71 delniderde dirsek tamamen diszlesic) topg her m-
man bas seviyesinin Ustinde vuruimali, vurus kolu
geriden gelmelidir. (Ters ayak, havada bile dlsak dnde
olursa saglanic)

lenis setvis: Her oyuncw bu servisi iy Srenmeli
ve kendine Szql) olabilecek. bir bigimdle kullanalbil-
melidin '

Top sol elle sag omuzun Snbne Yukariya dogry
atilif, bas seviyestnin Ustinde yakalayarak vorus
yopihrldeal vurug noktas| topun yukariya qrkip

R S s S T R

duraugo noktadir (Bw noktada top hareketsizdigdas . |
ha sonra asadya dodru diper) Yine vurus Qain-
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da s0g omuzu geriye almak (ain solayak &}cmm cl-
dim &nde olmalidir: Vurus aninda dengede oluvnmali
ve vurustan sonm HEFBE‘, adim c11|ﬂma||dlr(05un
oynanirken servisten hemen sonra sahanin iginegi-
ke ve da{bns IGIn hc:mrlti::JQPﬂlF)

" Bircismi ne kadcmrJulmr: atarsaniz o kadar hiz.

i agagia dijser. Onun gin vurus kolunw hizlanelir-
mak onemlidit Ke! hizlandikea topu c,.c:'lr:.\y'iccm\fq
ortmc:sct Serak kalmaz, (5&111 baslmﬁaﬁhr‘c\q top
daha L JukﬂFB{}, atticilhir, topun altina dogru vurug
yapilit Bu gekilde hem zamanlama gelistirilebi-
hi hem de gocoldar dirseklerini ledli ’cfaﬁereic: fo-
pa vormayi Hygrernr[er)

Uzun _servislers Filenin en vzagindan kars) sa-
hada £ileden 8 m ile 9m vzakliklar arasing db-
lan servislerdin Top 2y m ile28 m amsinda yolalr,
Degfsik bigimlerde vzun servis atan Qyancu lar var
Benien Srerim Lransiziarin Yoy servis dediklert u-
zun servis £5rinD kollanmak. Bu servis triink [51
i:’uﬂamﬂ oyunaular smag servis atmayl gok kolay
:)Qremp bﬂgarl'?;]d %u{ugcrbf* (Fl lern uzqgmdan
kisa servis atan sporovlar da vae Yazen servis bi-
le_olsa bu selilde servis atmak rakibe zaman 4a-
N\ Kisa servis mimkon o dug DN }Clbr"udcm ati)-

malidir- ki topy gidecedi Yol kisa olsun.)

‘-:’qs servis : Oyun alaninin arkasindq \Cdedengia

dabﬂemS‘m‘ll en vzak. ﬁOicfﬁ(liD gidili Baslangig

‘enis servis glbtdnr sadece

pdoz degnl_5aa
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omuzun Ustine dogru Yoy gizecek bir Yoringey-
le atihe Vurus kolo hizler gelitve topla fom omu-
Zun Ustiinde dirsek kilitlenerek bulusur Karsiyade-
giLtopa bakmali ve gérdﬂgﬁmﬁz. en Wst bHLSE—
Sine. bitin gocombzie varmaliviz, (Vurug 8@1*{ 1418
pun ortas! fle UstD aras|, parmalelar agik, bilekdiz)
o teknik tam olamak LYgu lcmdigmda senvis kg-
Gqirmak imkansizaif: (Topa ne. kadar kovyetli vu-
rursalke vuralim topa dirsegin kilitlendigl anda Us-
fHne dogru etld yapilinca top &nce. Yokartya
degro b1r50'|| '11'1:'501]1:"@[[[ bir noktadan sonm (-
2e asagido dagru hareket edigf. Higbir zaman
sahaninalsing dﬂsmﬂﬂaﬁ) \giniz bitemedl, vurug -
tan hemen sonca ik adimi 5:@'::13&‘::1:1 Cl{[P ko -
rak defans balgemize gitmeliyiz, (GinkS fileden
golc vzaktayiz, topu sevretmel gizel ama qyun
alaninda degil Aol snle)

Yay servis disinda degisit gelallerde. bzun se-
Vis atan oygoncy lara Snertmiz Topa Vurus ann
da kouvetlerini E:'t\k__}ﬂf'lll{:'tmﬂllc]f‘l. (Genelde vurus
aninda dirsele leilitli degil. Vorug euwveti deneye-~
rele agaclanmali ve hep ayni gekilde vorulmalt.)

Yuzen serviat (Ugan servis) Bu servie ahilirken
sadece on kol ve bilek kovvets kullanlir, omuz -
dan kuwwet alinmaz. Topoyeasin st seviyesin-
de ,omuzun Snitinde tam ortasing etki ederek.
VOrus LC],P'[IH‘CTGPQ wrdugumuz nektada {(alur'\} 1
hareleti durur (Senki bir ates opunu 1|Er§'.|’?G~ -



e
reket ettirir gibl topa hizla vurdr ve hemen eli-
mizi Yanmasin diye geriye gekeriz,) By servis

A3t0 hem Uzun hem kisa olarak bilek oGS ¢1an

lenarale karst oyon alaninin her Silgesne dgn
kollanlabilmelidit (Bilek giich geligmeden Go-
culdlara bu servis Hirlino -:::Hrhr-qufczhma

Squ‘;;farak \l:'ijIEﬁ senvis: Oyun alamma di-
$indoin halif kosuyla birkag adim alinic Bip
gizgiye basmadan tre dagru sigranirken:

il elle Sag kolun disina Selece#:&h”lda sala-
A igine atilir Lﬁaqrand@mlq ‘top bas 5‘@41‘3234‘#—
nin Ustnde olmali) Dirsek bUkSIL, omuzdan
kuwwet alrmadan dnkolve bileke Sﬁcﬁ_gla to-
pun orfasina Vuruluf: (Ates dops 1etlic
 Slgrayarmak sesvisi tenls servis telnidini ol
lanciraleta atabiliriz, (Bence Siqrayarak yo—
zen servis daba etkili )

Yizen servislerde hareketilebirke~ sadece.
dirsek eldemini kullariyoryz, Omuzdan leuwvet
almadigimiz. aib'\ hilek eklemini e lcullanma-—
yp diiz tutvyornz,

Smag servis | Adinmlama smagla ay Ntk
Bu teknlgi kullanarak fileden Fmile@dm u-
zoktan, Ju;jpcn vorabiliriz, (Yani bu vzaklildan
kend| Jmifumuzm nilcum \tjﬂpﬂbiliriz) Agni g~
ms D.QISka Q bCl‘?llﬂ_lju\:) dﬁgigih\l:)&mere SMag
sesvis atamle rakip kc:r';th\\jmlcxrq 3@\*&@5@
trme sansi tanmayiz. (Avankajimiz Jc::}lm




spivi
elimizde @lMEId[F)

Adum'tamgt)a baslacken \Ja\qu ik adimi al-
ciktan senra top dﬁuk@r@g ve sad kolun di-
sina gelecek sekilde Sne atilir(Top tkielle
veda tek elle abilabilit) Admlamadan san-
ta Slgranir Ve Jcaj::un alhna girilic (Yay ser~
Viste oldugu gibi top sirek i izlentr) Topun
Qérdili?‘ﬁmijz_ en st bolgesne dirsele kilik-
enereld vurplul: Eger top asagiya diserse
Jt:oic. \sted{Fimiz nolctada vurmmayiz,dir.
sele bikolir ve top Lileden gegmez,

- Hareket sirast:

A Topu ik elinle tut,

2. 5ol dﬂath k3g0 ke biradim alirken tom

at,

3, 5 ayakla wzun adim 4l

4, Sol agag\ sag civ agn biraz Snone_ adz

oy, iki a\tjcﬂdc-. olrabes sigra,

5. Topun tam alhna gif; (top sag omu--

zun Lstdnde olmeli

3, Havada asili lalamale topun SraliFuinm

en st balgesine. dirsegin kilitledtgin an-

da bptin Sﬂifjﬂ!& Vur

= R ayagin ayas| Ostione aynm anday

dog,

8. Defans Hq-tzcmg‘“xm 1:::5\39_39_ ot
8mag servis tekmi@i dogru olarak uygula-

nirsa bu servisi de kaairmalk imkansizdic Golk
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tekror yaparak (hepst aynt antrenmandla deail )
deary siwalameyla hedelimiz olan "hem et\ali,
hende hatasiz servis e vlasinz,

Smag sarvis ofretirken Snce gapraz secvis
attirimali{T’de T/, 5'ten Ble degro. Kdsegen
diiz kenardan daha vzundue Kogegen 20,21m
diz kenac 18 m) Sporcumuz vstalastikga ayn!
girisle oyun alaninin disindalkd her Yerden
karst sahada hem &le hem 6'ya hemde Tle
dﬂgru cethili servis atacakkn (Srag sendiste
giris agllart srmagtakinin adny, ﬁtekEMakﬁﬁw
JL:EH(.) |

Srnag servis ile sigrayarak nizen servis
takkik olarak birlikte g.\“aﬁﬂii'lme_”, (Smag
Seris igin tcnpu a'H:k"g, sigradilctan sanca .
pun tam altina girmeyip biraz arkasinda
kﬂkdnk)hjr)::uﬁ asagiya dbgmesine izin verlp bi-
lek g&‘_&ﬁh kollanarak topun ortasina Vurop
elimizi ger{ gektik) Hatali olacak top qok éne
cﬂck‘ld@mdﬂ ve zamanlama batas ch«islld@mﬁ
da smag servis iyl kullanilamaz, 2w durumda ha-
ta eiski g&ze alinmayip Yumusak servis abi-
lfor: [RIzim Snerimiz siarayarak (Izen servis,
by saglanamazsa yomusak secvis)

Tek ayakla alqrc:aﬁamk smagq servis: Topwn
ab\$\ Ve, cdimlanma biraz. Cackhdin Be\c&ma '
pozisyenu agnl, itk adim klqlk soladim),
Yan gapraza k”uqﬁlcsm% adm, wopen A ljrgf-’_:\cr
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olrmek Igin bfﬁl‘\L}Gk sol adim, Saqm&np topun al-
tina girls ve en Yokarda vurus (Top bira daha
Ene.ve scg kolun 15{1:9_ disina ah hctccﬂf:) :

Servisler, ‘mrw\qtganiarm rahatlikla pasdre.
dénﬂlr:h pas verebileced \bﬁnlertira atilmamalidin

Byir SYUNAINLN kencline é:"vzgi] olarale kullandi-
g\ ﬁeruisi\ﬂcmmda UzZun servis, smag SemV(s,
Yuzen servis, sigrayarak ubzen servis teknikle-
rinl mag iginde l\\jn kollamabilmesini fSU\{G'{‘UL

V. Blok

Rakip takimin hicomuny durdumbilmek ama-
ciyla file Sniinde hdcumeunun vordugu "l:a:nPun
Sntnty kmpcﬂ'c\fmk JrQPu mkip sahade &ldgr -
mek veya kendi sahamizda defansqilarn o-
Yuna Scz-la:ubﬂf:’.ﬂagi sekilde sektirebilmelk iqin
kollammizla (&zellilde ellerin islevi nemli) Uy-
%u\mdtg'mnl bir telbniktin

Bir takirm '531 hicurmun 5@nmd¢1 blokta da
bagan saglarsa rakip takma mutlaka Ustin-
|Gk seglac ( Hicumda ,Serviste ve blolta top
Sldirerek sayr kazanabiliriz) takimimizin blol-
ta basaris oyuneularmizin blokaki beceri—
lert Kadar cxtt@tmaz servislerin etkill -::.'lmgm\/._
lor da dogru orartulidic 1y servis kmrﬁﬂcwl:)

(' dcum \L__ja?ﬁmz_)ign SemrIS cﬁup lyi blok PSGP'

Tz, kim tutabilicsizi?) |

deal e A | L e i AR s &

- = & == T o e i T
e i N g
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Blokta _Qﬂeggn?. MbmESH oldugunca 5::11:4:1 e §ip s
rak (teknigi uygularken filehatest yapmayacak
kadar) eller kola Ec.'_{aﬁl"l\ﬁjc:lﬂiﬁdr.‘.t) qumctu{lr cigl
Ve gergin, dizler biraz bOOlY, st dbz, bust o
bt clacalk beklentr: (Gdzler karst sahadq 'toPu Ve
@5Dﬁﬁll_“:'ﬂf'1 izlen Bu izlemedeky sima rakibln da-
pacog) Nocumbn sekline baghdir)

E::‘l-:::"z:__}:}qﬁihrlfen yerlesme ve zamanlamna Hapa.
Ya dnem ﬁme“gizb@er +ekniklerde olduﬁug'b}
blok daparken de denyede olmay tercih edi-

ruz. Top avuglarimiza degdiginde eller bilek -
t+en blkOlerek ‘tDP karsy sahada Aldirsim eve. ga--
Lisilir: Onee topun Snb kesiimeaa galisihr (Eger
blokqular topun Sniine. Yerlesebilirlerse , zamanlo-
ma ok kolaylasir) Yerlesip sigrmma zamant be--
lirlenditten sonra dizler bikdlerek. asagiya -
ry GokTIon (Dizin arkasindakl agy 95° den kgl
olmamall vani lyice yere gakmemeliyiz.) Yer iti~
lerek wiicud Lukﬂﬂﬂﬂ doé‘ru firlatilir (Bu anda
kollar da 5ugaﬁtja dogru firlatilamk sigrama-
ya leertlr saglanir) \j’u'mqu ¢ lkarken dizler ki~
itlenir ve ayaklar kars| sahaya sokulur Parmelk.
lar gerayin veellerin bag ve isaret parmaklacs
aradan top geqmeyecek kadar birbirine yakin-
dir; Dirseller cilitlidir ve (ki o\ birlikte hareket
ettrilerek topun 8nd kapatilmaya qalishe: (Sig-
radigimizda Ellerimiz fileyi qeqebiliyorsa %ller-
mizi diz tutmall dirseldlerimiz. fi leyi geaiyorsa
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ellerimizi, omuzlarimiz Lileyl gegebiliyorsa kolla-
rimiz| karst sahaya sokarak fopun SndnD kapo~
tabiliriz) Diserken karsi sahqya dosmemeliyiz. (A-
Yaldara dikkatl Hem rakip oyoncunun hemde
birllte b!ﬁk\t:)aphgimki arkadasimizin ayagina
basamk sakeatlanma ciskd var "Dengesiz fileye
ugan bir hiromey gdriieseniz. blok yapmayin, bica.-
kin ne hali varsa c15ranL“) |
}(eﬁqrfardat]qisﬁmﬁ vardimlasmalr bloklardq
(leitt vewa Bgld) sorumlvluk kenardaki oguncy-
nUNA L’ é;nce O Heﬂe‘gec:.:_'c, orta QyuNncy onun
anina gelerek blogq Yardim edeceldr (kenar
aki oyuncw distaki agagnin burnunu digerayo-
Gindan biraz Snde tutup sigrarsa vienduyla bir-
\llte kollac) ve elleri karsi salamn ortasina dag—
o hqgj;fqe_dﬁn@rjl‘(crba avjar!'88ylece distaki elin
avbeund karst sahaya ddndiirmek leCl\!'fﬂ?lﬁ) Or=
Ta oyuncy kdse oyoncusunon Yyoanina Seid@ﬁ ;
de birlilte sigrarlas Blok amsinda besluke olma-
mali)kbse oyvnevlac iy yerlegemezlerse 1kili blok-
‘o bagaril clmak gok zordur
Ortaca yapilan yarimlagmall bloklacda so-
wmlsluk orta oyuncunundue O yerlestikten son-
ra bbse oyonevlart Yaniner celirs (Ortadan hseum
lar ol izl oldugu (gin kenardaki aguncunon
ortaya yetismesi qok zordun Onun (qin kdse
unculart blok tgin ortaya yakin beklecler, Ralip
kSselerden de. izl oynuyorsa is daha da zor.



s
s, Ortago \?a bin bekleyen kdse ayuncusy ancal:
qaproz adimla kdseye yetisebilit; yerlesme sans!
pel yoletur, enson distak: adag blraz Sne ba-
S\p slgrar ve havada karst sahaya dogru doner.
Orta ogoncu [se it adininy bilyok ataralk yan
adimlaria kdse OUINCUSUNUIN Yanmna Yanasirmve
bloga yardim edes '

45, Er:qur:idm anlattimiz temel alistirmada B
sahasindaki oyuncular (bir pasor, ki bse QYuUcU-
s1) ile @) sahasindat bolkgular sabitlenerek gk
topa hicum Yaptirilir ve bu seldlde blokta zarman
lama qalsilit (Agik Jcop'mm blok cjapan oyuncu-
lar yalan toplarda gok daha basarisaglaclac)
Keza ® sahasina libero, Pas‘c‘:r qmjpmzhjartu O~
Yunew eklenerek her t8rlG hlcuma larst blok gar-
listlabiliv (Istenirse tek bdlgeden hiicum da yap-
‘tmlip blole qcxh-sl\qbih‘rrj

Blolkgular geg kalsalar bile b{c@a qlkemalr,
i ellerni vzatmaya zamanlan Yoksa tek elle
-'Dlogcm vzanmalich: (Rakip hbcumeulara da hg-
ta Japma gans| tanyalim-)

Blokgular kend! bdlgelerinden hi‘x:um&]a]:l]-
ridorsa defansc dqﬂma}idm Blek. yophldan sonre
[se oyun devam etti_'gi sUrece. tkinci bie goreve
hazir olmaldic (Bw géreu’lar bloktan sonrg de--
fans, blolktan sonra hilcum vede du‘oia_]). blok~
+on sonra blole alabilin) [T

Blok &gretdrken higblr zarnan toplar !ll‘il__eml'?f

|



S
alt seviyesinden file wstline dogry attirenayin,
(Bu Gocoklarda kollarimy QHEBE_ Aogru savurmma
qii‘ﬁkﬂﬂllgk qu’c;tr, (stemeden onlan Lile hato-~
st yapmaya zorlamis cluruz.) Bir jimnastest-
ras| Veya sandalyenin Ustine gleamk dulart~
dan +op atilmalidie (Sporcular tlerleyince. saha-
nn ol tomfndan ﬂCl-le’_“tDPCl hicom , diger ta-
rafta blsk galismast upphirimest gok yamoeh-
At Hem zamanlama hem de. given ke (gin.)

Blok igin beklerken eller asagida olmarmali,
hatta orta ayuneular ellerini bas sevitjesinin Ye-
tonde tutrnalidin

Blolta ana gsrevimiz alan kapatmalk olmalidis-
Eger bu saglananazsa tabimimizin defans Yapma
sans! kalmaz. |

Yikselten hiicum yapan oguneulara altif blok
dopmale gok zorduf: Bu durumda [ileden biraz uzak..
lasamk sigranir eller bilekten ger@e,‘::)ahrr[quc
topun kesilmesine ve defans o&mmluﬂmq topu 0~
Yuna sekmasina qalisilhic{Nakina vuran gyuncula~
rokarst bu mbmcdn ama hem Yukardan hernde
arka alana hivcum Yapiliyorsa tek sansimiz- -
Pun da{laﬂ&;qh\cxm qarprw:ﬂh)

Blok teknigini &?renmek Gok kolaydir(Hat-
ta teknik bile degildir di&jabﬂfriz.) Biraz dik-
katli olan bir oyuncy fiziksel olamk Ha‘_r-ar_
[\ {se. gok f\\ji bir blokgw olabilic AN



V| Defans

Pekgolc defans ustast antrentr ve oyuncunon
bulundugu vlkemizde gok fazla birsen séyle-
mek bize digmez, Yen kural degisiklitleriyle
Dr{‘c:!t'}cm Glkan duruma deginip bazy SEvl!emt&-
rimnizi aldarmakla ‘:J_Hnece{ijg‘z,

Voleybolda topa Vicudumuzun her tarafiyla
vurolabilmesine 1zin verilmesinden sonrg defens -
to bazi Snemli c:L\Jﬂﬂ’tcr_}lr:ur ortaya Gikh,

ﬁrtukt:ap ayagimiza Garpmasin diye ugras--
raygacadiz. Aksine top vilcudomuzun herhangibfr
Berine. Garpsin ki bagka bir oyuncumuz bu topy 0~
Yuna sokabilsin. (Dahas aﬂaklﬂr‘rnﬂlzt ala kullana-
rak zor toplart oyuna sokabilelim.)

Defansta gole fazla gékmemeli her an yerde-
‘g{ﬁtim?e. (deplasman) hazic olmaliyiz. (MU ksek
pozisyenaa bekl&)oruzj Zar":of:hrdc:t ugma telonil
leri Yerine. ayalkdsty vurpglart kullantabiliv (B
Zien erchimiz buw,)

Defans sistemi blokla birlikte dFstnblmeli,
Defans bloga gsre 3@‘5E$melid{tTop oyuncla ol--
dugu stirece heran hazir olmali ve bdlgemiz]
savunenaliyiz, Defansgt top kars ( alandaykeq
hlcomenya ddnmeli, kendi sahamizda oynar-
ken topla ognayan arkadasina d&nmeli ve top
sekesse kullanabileced sekilde Yanasmald:
(Servis karsilamada 7 bloldta ve deFomsj\-q selcer



R
’topicu‘ll oyuNna sokabi i ve hiscumn BqquﬁTrseJc‘_
avantay saglariz. Defanstan top Gilkmast kendi
takimimizt olomly, rakip takimy olumsuz etle--
e Bu ”tophr mtip sahada Sldarblorse mkibt ?Si
kolojik olarak gslkertiriz.)

Oyuncular belli tekniklerde vstalogtikqa dige:
srevierni thmal etmeye baskrlas (iyl smagSr
blokta ve defansta dikkatsiz davranabilic ) 8o

na lcarsy Snlem almak gereki (Liberoyu Bite
oynatip, kSge ogpnevlarina 6'da defens Haph
rirsaniz eger bu o 3uncularq arka ortadan hil
cumn gdrevi de verlfseniz sadece hGcumiy db—
SHNOP slrekl Sne Sirer'lﬂ? Txas aSrevier olan de—~
fons yapmayt Snemsemezlec likle. de blolktan
sekip arkaya kagan ~+oplar Snde. kaldiklae ¢
oYuna sekamazhat) Bizim tercihimiz [ibergyo.
G'da oynatarak kdse oyuneulanini gdrevlerin
Yapmaya zorlayarak iyl oyunew olmalaring
ﬂarc:hmch olmak. K&se ouuncusy arka alan—
daylen hem servis karsilayacak , hen 9 /dan
Ve &/den geri hiicum apacak, hem dublay Ya-
Paca‘c; hende Blte ve 1/dea defons yapacak
(Defans Yaphlcan sonra hilcuma agilacak,ya
h Gecom gapacak gada du'b\mj qupchk.)

FasSr ve pasSC Gaprazinim arka alandg de-
fansi golc Snemli. Rakip hicumenlarin sikishk-
lannda en gok kullandidar balgeler bu oyunc-
larin Ecqvuﬁduﬁu Ived nc:n"lu\la\ge\erdm
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Arka oyuncular defansa Snde baglamali-
dirlar (2 m aizgisinin blraz Seri'ﬁfﬁd&.} Pasdrii
atabilecedi plaseyt kolladiktan sonra hicy-
ma Karst defans Yapabilmek (gin geriye.a:
ailirlar (Takimin kordug bloga 951‘&5&1‘!6‘5%-
rele. kendi bolgelerini savunuriar
~ Topa ilk vuruslarda favl ya masina
izin verilivor (Topu alip eve getimemek
$art|7;la'. Bu da Yukaridan yapilan defan
si gelistirdi. Parmak pasla defans vap—
mak tercih edilmeye basland. (Antren—
manlarda galisiimali ve pekistiri Imelidin)

Avalkla vorularak (Szellide ayakistoyle)
yapilan defans ta S@.H;ﬁﬁrﬂmai dir Voley -
bolumuzg yeni giren buw tekn: < vstalikla
<ullantimaya baglandiginda oyena ven
tad. katacak ve topun oyunda kaldgi
sure arfacaktinc (Bazi antrendrlerimizin
hoguna gitmese de. bu oyuna katki sqg-
|DI\fCJ1CC|k bir \Z)eﬂiir'k, Top daha fazla uga-
Cﬂk-'wcke\{ba’k Lgan top anlamina Sel M:ﬂ:}

- — - - syl ———————

\ff;:}llﬂ_\fbo‘l oyununa gegisle (gl "{:DPiCi (St
o galismalanndan sonrma bir b3l6m ek.
leyecediz. Veleybol oysnunu dar alhli oy
(6ya ) olarak adlandies ayun Sistemls
fnden Wisace bcm:ede_cgg'x : §oehed
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T@plq gmpﬂan ISalle! quhsmmlmri;

Bu galismalarda amaciriz. antrenmamin 1sin...
ma bdllimiandes mtimicOn c:\lduéumcq fazla ya-
rac-lanmaktic Vicudomuzo amtrenmarh ang
balsmindek gahsralara hazirlarken r:lSm
Zarnanda teknigimizi ve koordinasyonumivzy
gelistirekiliviz.

@ T*alt( {:Dpl-’:‘i <Tinlgnlsl (ﬁm*rrenﬁﬂcm bdﬁlﬂd&)

Bu galisma 5q§:}11du§mda kosu SGPILMQEW}G
ger‘e\c Sok%ur. GOnkd b galisnma kosuda isit-
rmayi amagladigimiz. biydk kas S}ruphrml qa-
hstinr ve vbcsdumuzy bu galismanin senrasin-
ey yapilacak olan jimnastik hareketlerine ha-
Zir hale getiris, :

BL harelcetleri aynen vugulamak zorunlu
degildir. Swalarmaye aykir olmamak. mrh\}r[m
baz\ hareketler degithirilebiliv veya tamamen
cilkardabilir |

Hareletlera @ ndlu, .
bélgenin kbsesinden 7 i e s |
baslayip, voleylbol @ ]@ M
sahas) dolagtldiktan Dol -1- -J__..;,.}: 2

sonra @' nolu bSlge-
nin kosesinde biti-
rllecektir (Kestk izgf
boyunca Galigilacat,

(Sekil )
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Herkeste top olacak ve sirayla galsilacak, hare--
ketler birbiri ardna yaptlacak (Kollanilan toplam
s0re_ 10 dakiko lgeq.memaﬁ) Su molas: venldilten
EUﬂmemmshk hareketlerine ,ardindan kosu
alighmalarna daha sonra tekrar topla tsinme -
ya (I veya T nollb gahsmalardan biri kolland -
matl) i
Hem viorucu, hemde beceri cerekhiren bir gals-
rradi, Holtoda bir veya iki kez kollantabilir:
Dikkak etmerniz gereken dnemli birroktada
hareketier Saghrkem topuklanin mimksn oldo-
Funca yerden kesik olmasiahr (Yani ayaklarmt
Zin ayasinda hareket edebilmell ve dengede
kalabilmeliviz.) |
Hareket &Srnelcleri ve siralamasis |
1. Top sorme : Bir sad, bir sol elle topu vere vu-
ook Valeufbo{ sahasi dolasliir !
2~ Aynt hareket gqpthrke:ﬂ *tof:» bir sag, bir sol
'txthx::-,m alhndan c_.\,eqirflif“.
3_Dizler hafif bokblar, yere dggru parmalk pas
c::n.jrcn-__\]qrql: Voleybol zalhasi dolasiiv '
4 Bir sag agedv bicsolayadin ig kbsmiyla
pa vororok. (avak burnuna \':jr:ﬂlilr"\) voleybol saily-
s dolastlir; Wk
5- Yere dogru hafif gomelerek bir sog, brrsol e-
lin parma \:E):mw{la fopa vurarak \fﬂtl@]{boi sahasy
aolasthn 1

|
1
1



.

G.— Ay hareket i kisi Yanana yapilic Top silrer:.
ken heon esimizintopunu sdga sola C\’frﬂ:ﬁq qq:lﬁ?ﬁ__;
hern de kendi Jmpomuzu Ear‘m\/ﬂ cals\orz. |
7.— Her defasinda top yere dﬁsﬁr“ﬂ[a‘ei:, bir sag, bl
sol ayadyn I‘;;S-ii}ﬂiﬁ ’Iﬂﬂpﬂ vurulon Once topa \fur:‘ult -
ol Ayagin ‘Zlddl‘f[@. 'l:caPcn Yanasiliy (denge ayag
topa mimiGn oldugunca Yere Yakin vorlun (e
de Sne dgyru egjlmelidin Egee gdvde Sefijei =
hrlirsa c@yr e merkez geriye kayar, fopuklac s
< kalkrmaz, ayagin avjasida heo hareket ed:
mez hemde deﬂgede duerax!Lz..’E;izim lslec;i[é..l ;
miz sSiolama: Hareleet 1 denge+ hareket.)
B.— Ayni gahsmao ~op Nere dfj?fjﬁ,'_ﬁma:im:jqpt}w
Ua galight (Birsas , bir sol ayakla Yorarok © .
ditrma) '

3. _Bir sag), bir soldizimizin dst kismivla sey
ramk Vﬂlekjbok sahast dolasihr (Micud yine &y
Hjilecalk _ aggn ayasinda harebot edecesiz.
10, - Tek kolla mansets Birsag, bir so| kolon iq b
mwlm (b{leklé’. dirsek aras|, bilege daha yakin]
topa vuruslkmbk \;’mﬂe&ib::'l sahasi dobisilin (k! -
vurugha dere pardlel ) parmellar agik dirsek -
) Torma vocudbmuzon wzaginda vormarlr

\ex dfﬂ"ﬁ“@;’i“fmi'z. diz olabilsin ve LfCJ]Ur"."‘IL._.'IZU
_r:},iblr kullanabiletin. TGP qok uzaldaysa Topa -
nagmall , Ostimiize gelirse Sameizar alr
Iz Topa sol kolomuzla vorvrarak, seg b



- |
lumuzun disina aeﬁezelriqeb lde dne dogry,s03 lCDfU—-
muzlo vumrak Sol kolumuzoun disina Seler_el:.ﬁ‘a—
kilde dne dogru atmalyiz.

i Bir EDLC} elin agasnla sol omuzun anbne 9E’.!E-
cek sekilde *:ju'k.ch iYya dogru, birsol elin AYaISIy--
la 80 omuzon ontine crelecek sekilde 5ukq|nk;q
dogru vurulur £l bilekten geriye dG?JmJathrlhﬂ?j-
oun alhina girerken dirsek bbbl olacak, iafx?
asadgidan yo arya dogru vurblacak, \fumqhm
sonra dirsek dizlesmelidir

2.~ Ay hareket., Sadece elin aﬂastyim deﬁi -lvpa
parma klarla vurulur (Bagparmak e bbkokol-
mamaly, Yyoksa sakatlanabilir) 5

13— Kafayla vurug: Top alinda saydirdarak Saha
ﬂr‘:\nghr Eller lkeulaklarin Jﬂﬂlﬁdf:\ olmaly, ('FhﬂﬂﬁL
pas hazirlig)) |

\y, . Farmak pas: Top Su'lcclt"l atilin; Yerae 51qra—
dilktan sonma altina gicilin (Top alnin Ost sevi-
yesinde olmali) Parmalk paslatop tekrar Yuka-
ri Ja atilir (Bu hareket abacklarak 50P51mqh,
88yle ki toPcl vurdoktan sonm vileud Sne Ve
JYulkariye dogrb Uzanmaly, dirsekler dizlesme-
W ve ellerin disi birbirine bctlcmahchr}

15— Top yere disbirbimeden parmak pasla vurug ya-
pilarak voleybol sahasy dolastlic Dikkat edilme -
& QEre'ten nolcto hare‘t:at halinde "f:DiDrJ v’tjrug; |
Yapramalctic Top Sne atilir, athra S'P'Pf bwlrr:u'} |
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durclulckan sonra 4‘1::]3«:; vorsg yapihip {:ekmrftﬂ_
ne ahlin harelete devam edilic _
&~ Mansetle vurus: Top biraz dne ale,—lDPq
Bnbmbzde kalacak sekilde Yanasilir, algak pozis-
Yyonda durulur, eller bt‘_rie*;giri\erak-%upq :J.'E.?JC-=
le bilele arasiyla (bilege. Hakin) vurvlur visroglan
hemen sonrar ellec gbzid Op harekete devan
edilit. [Ybkselerek adivm ahair) |
1?1-De5?€$it\kj%nlere_ dénerel bir manset, bl par-
mak pas Wbrarak voledbol sahast dolastlie
8, - Parmak pas ve manset disindald vurus laer kol -
lanarak( ayalk o, ka fayla dek kollo , elin a\iasru}rhl;kk
elle dizle) voleybol sahast dolasilie o

Yenl laglaganlar hareketler Yapabi ld¢\eled
kadar yapsin. Onlar galishkqa ve wygon Lya -
rilaria Her-'tex.}ezeﬁitt’r?



- = ki
Artrenmanin ana D30mbnden &mtjimngé.‘h'hf
ve. kosu alishirmalarindan sonrd) Ikl farckli sek |-
de fopla Isinma galgmalart \F-Fnbi'h‘yomz (e
ve T ndlb galismalar) ﬁ

LTek topla i1sinma |

Bo 1sinma galismastinda da herkeste *:LT voiss
i Her hareket A sahasinda @ f:ré!ge.&:lh en
haslahlacalktr (Sa\ﬁqﬂf sek(| ti) Her sahada
telli stralamaylo sadece Ugtelnik vygulanaak--
gie f?arrnmk pas, mansél, Smag) Galsma riE.p
Glzg ile 2 qizgfsf arasinda Ya lacalhr
(Senvurug olarok smag-tekniGni ‘cfufiamdigaH
miz galismalarda hibourlar gert hicorm ola-
cogh iGim 't:DPﬂ vurmadan Snce alhna g’:fﬂn
melidit) Topa en ikselle \urulmaya galisi-
rnalidiny (Vorus aninda dirsele diz olmalive o
muz ’L‘@PUn izdDsUmOnde. olmmaly, dncelikle hrz. .
I ve Isabetli vorus galisibahidus

Botn tekniklert bygulacken topa vurus a-
Minda hareret halinde ovnmamak gef'e"m' . Pen-
gedeyken ot durduFueuz no choda topa -
rabilmeliyiz.( Wevada olsalk bile) Elbette hare -
ket halindeyken topa vummale mimiGndir, ama
Topa ia'tE'ﬂHdigf gibl ydn vermek zordor |

Paralel quha\r‘tmé sahasinda@den® sala-
sincloki @'ye dogru galisilacak | dalka sonra
B) sabasinda® ten @ savasindaki e r:\c"gﬂ
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ru galsilacak. ( Bir seri tamamlandi) Her hcxrelcqt
dizisi ki serl galisilacalk,
Gaprz qalisirken @O den @E. AGFv \f&@denQ
dagzm qalslacak. (ki sesi)
dqlu serilerde sontelinik eqer amag el qujl
o hocom \?rqplimmlam top o lkolun &nline Ve ha-
g: diga dajru ahlacak. (Bu oyuneanun Fopuo
Lzerine dod G 5n+mes|m kaiaglqghr:r* DJunr:u -
MUZ hem 9emf§. aguyla top kullanmayy & SFrene—
cek, hemde smag adimlamasimi dadru bigim-
de geligtirecektr. (Ters ayakh ogyoncularin a-
dirmlamasimn dizelldlmesinde de vararlidir)
Karsl sahaya atilan toplar, hangi telenik
kutlanilirsa kollamilsin mutlalca @naile 9
(e\y s Tl ﬂtﬁ\ﬂﬂ_‘h"d-ﬁr

Hareket diziler

A PARALEL GALISMA  (Gizg)
1~ Parmak pas+mangel pqs+5n¢rm\!th pamna ths
2~ Manget passparmak pas+yathk manget pas

B. GAPRAZ GALISMA (Diyagonal)

Dikket eclil me;t CLFEKEHJSGP'IIQH son hareket.
te vurustan once,mutlaka hedefe ddnblimesi—
Aic (Racalel galismmade Sporcunun ﬁfanu Zciten
hedefe dénliktur)

3- FParmak pos-tmm«;et ?as-}axqm\jamk f
(3on hareketie mc&topﬂ Yamd'ﬁl Ly heda{fad



nbldulkden sonm sigranir; topal voeslug)
4-Mangel pas4 parmalk pasyuadik mangset pas
Son hare ketfe ”‘rt:;flac:l \enag lir; hedefe dénil,
kollae k(_:jr':-\fde\fe \t:\f:x'lr.'kqﬁ:h rlarerk. birlesh ri'.fﬁ‘{l‘OP.ir‘m
ortost ile alh arasing (ortaya yakin) Nurslue
Galigmanin bundan sonraki Ldlidmidnde. i
farkl teknile pespese koMlanilacalk, (PRarmak pes,
manset ve smag) Son hareket mutlaka smag
olmalidir. il harelket stenildis gib{ segilebilir;
(E8ec mangetle iy pas q%!ablEiKrorsq qu-{-::t
pasla, carmak pasia il:ji pas ah c:xbi'l‘i\},fﬂmm:mr:m
setle baglamak daha dogru) Rarmralke pas tek--
nig lkullaniivke~ arasira sigrojarak pas atmols
\Harqundtﬂ Hixurmdan dnce ,tol::u ) hangji kolumuzl
hicum quor_“aksmt o kolumuzun Snbine ve bz
ciga dogrv atramiz aarakh‘f_fj'fﬁim Uﬂu'b"ncw'q:llm.
C. PARALEL GALISMA, |
h= Ex:@ kolla Pdm]ld hicum:s Yan cp'maiﬁ'm bir met-
re_kadar lainden (Yine @ sahasimn@ndlu ba{\g&‘_..
Sinden lD:if-gnljl'&HjIr deﬁitg{k'li'lc \’,lok) galigmenya bm?:,_
\arsale topu 503 kelbmuzon dnbine disaddagrudt-
hgirmizda Glzgl boyunca gok kolay hircom Japa -
biliriz, Lo
©, 50l kolla P:Jra'le.i hGcum: Yan gizginin bir mebre di--
sindan baglanz, Topu sol kolumuzon disina dag-
M athgmizda gak cenig bic c:mx)\-o\ kars| saha+
ya hilcom Japma Fansimiz degaf, (Gapraza diz,
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paralele ddnerek 'hﬂm_m yapa biliciz) Hedeﬂmizﬁé pa.-
ralel oldugundan donerek qlzgive hiicom ﬁltq—-
pariz. (Vicudla danblecek el bilagl dondiei i~
mevecel dAUZ vurvlacak)
7~ 3ag kolla paralel hcum,
D. GAPRAL GALISMA |
B. 5@@ kolla G- hidcuwm: ‘r’l.'hp_qun qi'[ﬂl‘niﬂ o\n
mekre (ginden \boslanacak, Hivurdon dnce top Y-
Ne sag Lolondisina Cl’hlnF) SMAaG adinmiamas LJ;_th; =
pun althna girilecek | gapraza ddnUlddkten s
ro. Ndcum W]Oﬂﬂch- (el bilezi diz) Topa (B saiha-
sinn @ no'ly bdlgesinden baglanacak ,® saha-
sinda @ ‘e dagru hidcum ﬁrupliqcak ) karswén ge-
gince B sahasinda @ 'den bag lanacak (yan
q,fz.cjivu'ﬂ bir metre chgindan) Gqpraz| lcr:r*,;:am
alara e @ sahasinda @ ‘e dogny doz hicum Nat
ph'tmcak. :
9 S0l kolla gapraz. b beurm @ sahasinin @ no'lu
edlgesinde yan aizginin birmetre disindan
baglanit Hicumda Gaprozy karsiniza alip 4
dbz vorup B sahasinda @ ‘e dogru galisilic®
sahasinda @ no'lu bdlgede Hon alzginin bir met-
re iganden bmrl-zhxforu'l.{—‘rﬁm:ﬂdq topun albina
girip havada dénerek B sahasindo @ ‘e 463y
smag vorulor (Bilel d&r‘md&rﬁlmeﬁrmh) '
0~ 3cfy kolla gapraz hijcum: (& /deks gibi )
Bu aalgrma boyunca & kez sag kolla '!:nr:af“-a_
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lel hicom, & kez 503 kolla gapraz hijcum, 4 'kez
Sol kalla paralel hicom, 4 kez sol kolla gapraz.
hilcum SGPHE‘ Son boliimde 24 kez parmak
pasla ;24 kez mansetle pas athk W b3 |mde
(12 3ve lp rmaddelenndeli gahsmalar) (se & pamalk
posla, B mangetle, [t sigrayarak parmak pasla,
Ly kez de yakik mangetle ras gahghl.

Solak oyunculac (ayrica adimlarmast ters O-
lsp, dizeltmek istediginiz. sagale oyuncw lac) Sn-
ce so\ kollariyla, sonm sag kollaryla en son et
rar sal kol'lqﬂx}\o\ gabishrilmalidie |

Bu gahsmanim sonunda ﬂ-_‘yq,'.a beg-‘ daki ke
arast skali veya Ugld smag —defans gahsma--
8\ %PI.IW‘ |

Ll SMAG -DEFANS GALISMASI |

Esler karsilid galisic Pas atan de]&m‘al
pas, smag vuran eder defanstan gelen topa
hicun Jyapamazsa pas cr‘rx[:o defans Nyapac
(Defans vapana top Vururken belile diz. a-
rast hedef alinmal. :

BGLY SMAG-DEFANS GALSMAS| |

ﬂq kisi aralannda agl olacak gelilde galisis
Bir oyuncw pas atal birl smag vy digeri defans
yapac Defanstan gikan top kime ge[i)brsq o) POE"
ato smag vuran stedigine Top vurabilicSa-
dece smag desil, plase de. ko llaniabilic. (Plaseler
saga,sola,dne ackaya, yanlara ahlnalidyd) -



....4__

I.Karsilikli toplo l5mmc:1

ki Kis bir -‘u:np'm galisie Q\Eg,e dik - Ve Pmﬁ‘g

lel galisilobilin '
1~ ﬂ\ftcuqur OMUTZ SEHLE'L\SL kedar agilk ve birlmr“ma Do
ralel, vicud ( (cephe) hedefe (esine) donlk oﬁau:tLTh
ki elle totolup basn arkosindan geair \dilclen sonm
bagin Ustinden karsiya Oirlablacak. (Top en okacde
akbilirken dirselclec kilitlenmic olmalt)
2~ Top bir sag, bir sol elle "Car';l\\lo. atlacak {TDP;;L:{
elle gerive abrur, abilickon tel elle ablic) Top en gu-
kardan arlicken dirsek bBukoln c::"kma:qu'lc. Saq elle.
akorken Snce sol r:s\}j:\‘dcn Qaam adim, aling ardindén
+op aklic Sol elle atarken sag ::Ualf; _}qﬂm adim -
ne gelir, top atilit Ters ayeg biraz Sne alramizn
aract top athigimiz. kola aft omuzu geriye C_ﬂr‘r‘mb‘ =
i (Bw sekilde kol geriden oglir; topun kontrold daha
kolay olur vetopu daha genis bir daryla kollanabiliz,
3~ Top,il elle kavranarak sigranilic; basin arkasindsn

eqirildicken sonra esimizle aramizdalkg aizgide e
re vuruloe (Topu kendimize Jalur ere \fUT‘UTEﬁIi
top onun onbine gjidef, mam‘geﬂﬁ durdurup aynt o
hsraay \quqr)
4 Bir sag),bir sol elle servis.Sag elhauururkenﬁm
sol avucun igine oturtulup sag omuzun Dnuned@
n yokarya atilinSel oyakla yarim adim alinirve
topa bog  seviyesinin altina dasirdlmeden vurulur
(Sol elle vururken +erst yapiliv) . 1| 3
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5. Esler birbirine yanasir; kafayla paslagirlar (Top ikiel-
le. esimize. ddgru ahlacak baslkanigtopa ahnla voml-
rmalidirs) Eller culaklarin o Yaninda olmal, (Rarmale
pos hCl'Llrhg! i q.uhsfyar‘ul‘}
.~ Karglikh yoksek: pas. Topa alnimizla wviraca ‘::S,lbr
Braﬁdcmrf topa alnimzn Gstunde pamalk Pc:siq VUR-
Uz, (Bas geriye Yahrilara k top izlenlr) Top esimizin
Online disecek setilde abarhlarak yokan ~ja dogru v
rolur (Vorugton sonma gukarya veileriye dﬁgm_um_
nilir, dirseklec dizlesir, ellesin dist birbirine bakac)

Not: Parmak pas ‘eknigini kullanicken bagparmak.-
lar {geri BokSk olmamall. { Sakatlik riski actar) Bpa
vurug oncesinde el bilegi diz dmalidin Bu sekilde top
parmalclam mq:ﬁ@ﬁda, el 'i'op’lc: birlitte geriye qjideq
oelli bir noldada durdultan sonra topy karst hareket-
le istedigimiz tere. atanz.(Qinks el bileklerimizde es-
Neme payt birakmisbk, Eraar Topla bulusmedan Snce
el bilelkten 53;‘15& Yahim n‘saj‘l:opun etkisine Pﬁme :
larin ‘\:ep'msﬁ sest olacak vetop yumusak bir seki(]-
de kullanilamaz)
7.- Kontol pas + karsia pas | Koﬂicm"upqs-'n:\ topu
pasimizin Sshunde. sekridip dize lHelz
8. Kontrol pas +51qm\/arr:1k kﬂi‘?lﬁlq pas (Kontral pas
to top bimaz dne dagru atulic ki sigradiginmzda al-
ArAIZIN ﬂ?ﬁnageiﬁbﬂiin)

Not: Sigrama (geren hareketlerden pespese 8 ker.
yapral Yeterlidir Amaya sigramasiz hareket k’anmgh). ity
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9~ Sigmomadon kontmol pasJ,b:H?;l\)la pas
0.~ E‘qumx,;am%_ kontrol pas-+ kars!\fa pas (Kontrol pas ya-
parken,top Bstimiize gelmeden sigraralidie by sigro-
digimizdatopy alnimizin Ustinde kullanabilelim) '
- Kontrol pas VﬂPmodaﬁ kairsihkl pas. ;
l2-Kentrol pas aprmadan karsiliell sigrayarak pas,
13~ Korttrol pas +4an pas. Korttrol pas Az gapﬂaccfc.
Topu Bukaﬁ\’(c}. ﬂttt‘-:l’lcor'x sonm yan Adnbp topLs e~
simize atacdgz. (Ondeki omuz hedefi gbsterecek,

C.'tlé@f‘ omuzdan biraz Gmgtdq olacak ve tDPo
alnimizin Ostinde. voracagiz.)

Notz Yana veua geriye dénerek daptidimiz
hareketlerde hep ayn yone degill blr sada, bl
So\a déntlecek. .
- Kontrol PZIE-\-EJICJ‘C\HGFGK Jan pas I:Kﬂr'\‘{,‘_t"t:ﬂPGSa- :
ta ‘op biraz &ne atuimalidic)
15~ Kontrol pas Yapmadan yan pas. (Top bekler-
ken abz durnlur, topla bulugulacak yer beliclenlr
Yan Aonblurve Jcopc:n alrin Bstonde. vorvlun
(& Korttrol pas waprmadan stqufam(:yqﬁ pas.
17— Kontrol pas+ geriye pas (Kortrol pas Sch'Lmk ;
top Datdmize atilacak ki d«%ﬂdﬂg‘&m&lda 'EOPU '
bulabilelim.) Topa yine alnimizin Sstunde vur-
lacalcarn
18, Kontrol pas 4 51@&:13&1‘?:15:: geriye pas {K’om‘_}m{
pas yaparken Top bfmz,ger@a ahlir, d&?nﬂp .
sigrayinca top alnimizin Ustone gelir) ;- Ll
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18- Kontrol pas yapmadan geriye pas.Top gelirken

diyz durulur, top biraz arkamiza gegecek sékyl-
de jfopb bolusulacak yer belirlenir, gerfye dSnd~
|3 VE.‘[:DPC_‘I. alnimizin Gstonde. visrolun |

20~ Korttrol pas yapmadan sigradamale gerlue_}:na

Onceki galigmadan fack: topla bulugmmgtmm{e :
daha geride olmasialif (D&nbE 51qmd131m11dc
JC;DP alnimizin Gstiine gelebilsin,) |

- Karshikli manset pas |
22~ Bir taraf voksel, diger taral yahlk mqn;set
Pas (Degjigerek |
23~ Karsilikh Yatik manget (Birbirine Sdtimcslf.», [ha:
zaklasaae galisihe) |
24+ Kontrol W‘ﬂﬁ'ﬁé‘t—\-tﬂf‘ﬁlk{ﬂ mManselt |
25-Kontrol mangetiyan manset (Kollar mumkum

oldugunca omuzlann bzantisinda veyere paralel o}
malldit Smag servis arslamalkta Golke Snemlidir)
2erKontrol manz;étiﬂqpmdmm Yon manset }
23~ Kool inansetr gerlye-manget: (Gerf Je_vu—
rurken llCOHQF\k:}E'ﬁ?_ quiel olmaly)
28+ Kontrol mansel yapmadan geriye mm$eb
23, Karstlikh tek kolla manset (sog-sol) |
30 Ayal shivle vuroralk kars(likli ga isma
3l e 11 veya dfi? smag-defans qalismas|
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Oyuncwlar numaralarrms yerlere YerlegtirilinO
servis atip hemen defansa gider (servis kaqiran o-
Yuna kakilamoz) @,©@,@ blokqy, @ Jedek n‘:'l"‘jvz.}ﬂ":.a'_'-
@ ler servis kargllayip hlcum Yapanlag®pasdc
®ve® defonsglan Dénbsler ralcam sirasina 5&1‘-
re olacakkic Mansetailerden hangisi hicum ya-
parsa o pas Srln Jerine geger(Mansekalerden
servis karpilayamayon olursa hemen Lasdrdn ve
rine gider) Pasdr karsisahanin ortasina blok
(qin gider@® sahasinda blok ve defans galisi-
yoruz. (Bloga L:cltﬂmagoq An OYuncy defansy
agllmahdit)® sahasinda servis karsilama, p
hbcum ve du'blgj qalisyoruz, Fi'le\(re Sa‘un pas
atrmiyorvz (Eger hatali olarak gelirse hicom
gaPllmamah) Hicumlar Cthk'toPlcmrﬂ :j‘c:m?i]'mq .
I\ L\J’e::)a geﬁ hﬁﬂjm) Hﬂcumﬂa?mm\)aﬂ O\i:]uhcu-ﬂ
lar mutlaka duvblay jqpmmtﬁaﬁ SeWI'SlEF’peiFI:e;r{
atilmall ve Yerdegistirmeler hizh yapilma idim (L
ki mangetginin drasina gelen toplart sagdaki ellr; )

Bu galismada pasdr; hiicumewlar ve. blokgolar sa~
bitenerek talam galismasina gegilebiliv: (B sahasing.
oyuncy ellenebilic, ddndsler ©,@ve® arasinda oh-ﬁrj i



o@®

Bu boldmi Szellikle cs\-txjgaﬁ:nciq UGS Ner-
mek {steyen Beden Egikim Shretrmeni ve ant—
rendt arkadaslar \gin hazirladimn, Oniki ﬁu!hﬁc
c:ﬂt\}m | cm#rem&riﬂ%ﬁ derxe.\/im'xmderw qﬂmrd‘@m
gerekly bilgiler bunlar 52‘.«:,11\éssmdcm 20 yasi-
na kadar Yozlerce kiz ve er k sporcuyla U3~
t‘q‘fsli‘wwx. p?,"c_ GOgLnLY &N OZ +-8 \kjtulk_SurE’_quE
egitkinn.llkokol gagindan alip milli takmla-
ra tasidigimuz oyunculane oldu, B silreq
lqinde hr:‘aé_‘l\qnw\ ve Yanhglare oldu, Farke.
deliidiklecimi dﬁIE\jrh;’vU\Lﬂeﬂi %{hm \/,Em‘kh{{ﬁ.
o 5’;‘11_‘.11mayﬂ q::ﬂlg*{'um. .

Vet duze\/de_ vc‘ae\{bo\ oYNaMIS ]mi\li +takim-
larda et almis Beden EgtEmi &3petment ve ali-
Yot artrenacierinde. qordilgim bazi elkesikelibler
ler bent by balim hr:'.zw-ﬁlgmaju \[Eﬂ't& dirdi, Gole
basit @a\{led E}Er&m&dik\ﬁr&-\deﬂ qocukclarin &gf-
timinde eksiklikler olugor, onlar gﬁeiigh‘r‘mqt (-
Gin wygplamaya qabghllar bilglent bir ise ya-
ramiyord. Bu da gGunlukla gocuklar yetenele
siz Ve akilsiz bulmalle sonuglantyordu,Bo ar-
kadaslarmizin bllgi ve deneyirmlerine thiiyaaimiz
var, basit elksikliklerden dolay Ohﬁ'ﬁﬂfl%\}bﬂ‘—
rneyelirn-

Bir dilegim de altyapide galigan diger arkadas-
lariA bliﬂl ve deneyimleani bize aldtarmas.
Saygilacimia.01.05,2004 . e.posha : aptulasaa @yahoocar
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Artik. Yyavags Jyavas takim Oyunna 5eqf7cw1,
442 sistemint anlattiktan sonra B4l sistevini ve
442 sisterinin B4\ sistemigle karigimindan dusan
G40 sistenmini (6+2 de ::\Enébi'liﬂor) arx\m‘hac:.ggw_. (A
cak bw sistem aynt stondartta pas atabilen e,
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gére. belirlenir Ege.r servis karsilama S&F&Jini
orta ouyunculam vereceksek servis qtma\/q
once. kéﬁa OYLNCLSL Lﬁmaqér) ,Sonm quardg.ﬂ
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Bu sistemde de bnde iki oy ncuNlg hUcumedi--
yoruz. Oyuncular hangl bolgede  iseler oradon
hicum etmelidirler . Pasdr 2'deyken orta aqyun-
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derlerr File Ustbndeki hareketler (qrn sadeca
yana veya yu 'tarl\fc:u hareket etmeler MJL‘-‘_er.Ti. i
cluf Eger &n oyunevlan Lileden agidn bekde-
Hrseriz bulunduklar Yerden haewm {epin avar-
tay saglaclar ama filede blok vppmak ve top
baswmg igin @ne hateket ehmelt zaromda kalif-
\at By hem Zzaman kq:jb\ ; daha da Snemligl
,FLIQL,JQ_ Blalgala sk denelcH ©
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sy olarak oYuNna sokabilirsiniz. Bu da sizin on-
lart Bqﬁﬁﬁmaﬂize_ %?a:_)dm Ec@,bﬁ Gonko by Si?']ﬁ"{“
de k&ge_"mﬁuncu larinu Sérevieri orta oyunau-
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lkinar dizilis sekl: Servis karsilama gorevi
ke C}Huncu\arh"\c}m. Servise dnce. orte QyuNcy,
onro E)ctsﬁr" ve en sonm kdse Qyuncusy geligyon:
442 sisteminim pASSION 2/de oynadig bu dfzi!f§
seklinde oldukga (yi 2 Pcns‘érﬂ,Z SMAgdve.
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Servis e Servis kaes, Servis karsi

@A talm servis atior @-tabm karsihyor Agiely
clarak gervis karsilama kdse oayunenlarinda (sr
G31) Arkadald pasar karsilamagya yatdina ecl{yo
Fer 4 ldglyle. karsilamo Yopaca sak arkada
Orfta oyuncL Yarchm edigor (Yay blgiminde)
Onclekl orta oYUy sadece. 51:{1&‘1'-:_"@;1 seben ve C
bolaey e digen toplart belder, Eger Iibero kullan
calksak iki smagdr ve lbero sahayl aralan
do paylagirlas (Dikkert edilecek bir seyde ik
OLUNCLNIN aralannag Se\er\ Jm?'l_aﬁ Eimin ald
Cmgldm Ben scgdalh oyuncuyy 5are~siendtr
Jorum. Ama gok (Yt bir liberonwz Neya senvis
Cargilayiemz vacsa by gorevi ona verebi lirsis
Nonlaming Sfé"lt?ﬁ boton fﬁ"ﬁ"piolrl ali Ama ben
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Eger servisi talamimiz kullanwjeorsa’y Servis a-
tan ogunew hermen ke~di SE}W b&'l\gesine Si’def}
bu Pc:rzls\?rmdc: kendi cjorev balgesinde olan oguncu-
lar uvennde kqhﬁd\ger[eﬁ e d%’igﬁriﬁ.l o

\ée.p&mﬁ sistem olamk arka ortarin disarida
oynadig sistemi Srerivorum. 42 sisterminin ik uy -
gulamasinda sadece. orta oyun- .
cu blok EjﬂPl\fOF.DBE’F biton qyun-
colar defans (gin agilirlan Herkes
rakip hGcuma karsi kendi blge-
lerini SavonurlanBu defans sisfe-
i falbmimizl 541 sistemine hazirlas Passre arka a-
landa |/de defins Yapmaya alisi Geriye. sadew
ceriden kagip file Sninde oupn kumnay| Sjren.-
ek kalir

5+l sistemi: Bu sistemde. ouurda B smagSr
ve | pasor varalin 2 ortay oguncd Ve 2 srmagore ek
slarmk Szel oprevieri olan bir sragdedaha ar-
Ait: Fassr q.npm-:.\deci@imlz bu oyuncunLN Ner po-
zisyonda hlicom Yapmasiny n‘sh‘yomz, Herm & oyin.
cuvfken hemde arke oyvncuygken. Bunva igin pasir
qopraz) genellikle servis karsilanaz. Servis kart-
lamay k&se ogyuneolan ile orta oupneularing Ye--
rine. oyvna’ giren libero ile ¢dzimlemaye galisiryz.

Rastr onde 2/de defans qucﬁrkaﬂaﬂi:ern
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defans yaphgr e geri déner: Servis karstlarken pa
eln bulundygo pozisgondan Kagarmk &ndeyken
= “’u:}e. gidiyor ve crada dEJFGfIS\ijl Paxllart:{u. Rast
arlcada-ken kaaip 2 e 3Vn arasindan 4uN
kurmas\ gerekin Baslangigha istsna olarak
posdin B lte oldydu rgﬁg\/aﬂdq 2/de .

\

fonan pasar gaprazi ilk FDﬁ"‘:’tEﬁr’QﬂdC{ cjbnuvﬂc
rooilic Pasac ve Iger ouuncular ustolasinaa
e BlHen de kagarak ayun keurac e d,u'o{m‘)
don son e cﬂgﬁ@‘ams Sepmaga EJII:&@G

Bu sistennt de basit 841 sisteni ve (led Gt
sisterni olarak agirabiliriz, Baslanggto foasit
sistemi USS‘J\G‘S"PJMH{"‘M ustalashlqa (len
3\ ’S-“re*rme_&eqeilﬂfh‘ri"z.
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Raslt 541 sistom:
5 (Fg 5!T> P o 5 P |OPg! &
o |olof L P g s |s|s| s~
Plslee S| 5 J° o fmlole
7, ® &) S| ®)

@ takin servis atidor®@takimi karsiliyor By sis.
temde servis karsilamay) kése ﬂ\g;uacujﬂr\m e
tiryonsz, Qok azel duoomiarn diginda orta gy
C'_',’._jllC'-.‘CHIC_\. Servils kﬂrsilarruﬁ;-muz,f\ubam ile deﬁl’fﬁi}@
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Senvis karsilagan takimda orta OYUNCIINLN e~
rine. Libero oﬁundq(L ). Pasde Gapraz| (PG)

Basit B4l sisterning U\Bu\m'rke_m servls karsilana-
dan sonra Ik hilcomu oyuncunun bukuq'dugut'
pazigjanda \Juphrwomz&%,sar I"d&/lc::en pasor
Gapraz| 4"—{46& ) SMagor E‘#def'\j Pasdr G:"daj['cm 3
ta oYpncy 2/den,Pasar qapraz 3Hen; Pasor 5"Jce\flceq
OUYUNL pasSr GaprRaZING k:urtﬂ.urdm%vﬂ-lulda orta o-
Yuncw 4Hen Ondekl smagdr Bhen hicom edet)

Higblr zarman b@ﬁmd@im.lz “talaimlarin sis-
+emlerini taklit ederel kend: akwwnivza Spp-
-\jrmca\/r:m qﬂ?'lﬁmam)'ln,%,m\aﬂ (yl etod edin ve
Ci'ﬁc‘.:::ﬁc: sSizin qocy k'lﬂnr‘ﬂz _piif"r:Se\ r;‘{:e"cﬂi"c e
o kqlo\)fﬁ.c‘mﬁ\[«; onlar 3qqui‘w_cekied seviue-

G_ge\d (lerinde U&Bu\ama\’zq galisin. Amaaniz.
caTanmaksa basit siskernlent oy Lﬁgu\a\}th
rakiplernizi altedebilirsiniz.

Basit 610 (Veya &42) sistemi: Bu ststem k2
sistemi ile_ B4l sigteminin kartsimidin Burada fl o -
SAT Yar anma QGSE:.r\Ef Snde C‘se@ﬂ. ,arkadan ku-
garal oyun kurar, Sndeld pasdr, Pasdr Gaprazl
%Efaqim Ustlenle (\JE\{Q \JEreca::‘j‘iﬂH-z- baska bir
goreNt. ol uzundur ortadan o\l.jmhrsmtzf qole
I hﬂcum;ﬂqpn\./ardur L en c\tjna%r‘;m'nl.?m 51—
Zin bileceginiz bir (s,) S bs\gede sbrekli ola-
ok Bgll hilcorn vardic Pastderin kagis\ baslt
5| Sf'ﬂEmHC?r'bidiﬁ ({ine pasar 5 teyken tov-

Sivew Sndeld passn aqun kurmas))
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Bu sistemi Y+2 ile de karisik kullandbilirsiniz.
Bazen Sndel pasdre garey verirsiniz, bazen ax
kadakine,Amaciniz r:}auﬂz:ula.ﬁmm\ egfmelk.
Buna favdal olabilecek heraract kullanmaliyz.

[Z]H\?Icrj;qda egftimn ddneminde oyun sistemler -
it hig acele ebmeden by simovya g kullanma-
-1z, Her bir sistemde. birkag ay kalabilirsiniz.
Karar verecek ol sizsiniz.,

Gocuklart erken szmaaashrmamaliyiz, Goak.
her Jeccde Oynarnas ogrenmell. (Pasdr, kdse o
ta, libero, PasSr gaproz)) Bu gocoklar \?;‘.iﬁme qa-
Jinda. Bazisy gok uzayacak , bazist yeleri kadar
Uzamaacal. Size r:tH‘x/Udea orta oy olarak
qolc J}’ax]’-ﬂcah olan bir oyuncunun rmansetinu ve
delon=in Seh‘ngrmawfﬁ.SEmz , keza passr qapm-
Z| ohrk ‘alnynizy sirtlayan bir oguncunun de-
fans ve mangehni ae phimmemigseniz (degisik
Baladerde. oyratoroke ve qalghramle) ‘hem o qowk-
lom  hem de. volefealumuza zamir veririz. Bell(
bu gocoldar kdse. ovypncusu olarak vew \ikero
clarok ligte G:],\"‘l::‘l:jﬂbi irlesd(, Uikemizde. en Snam-
Il sorunlardan bin budon Alhapilacda gok basa-
rili olan pekgak: spacy q.o\f_\tﬂ'éﬂ'lﬁ&eﬁﬁﬁrﬂmﬁw
diklenircdlen 1\'5|rer @ \jeca larnadilac. | |

KulOplerimiz. ve. antrenarlerimiz aH\/a PO yan-
s tm"a\(::rlar, Ma -:m\%\lajzp taknlarm zorunlo ol |
{;4.;,—,50 (G c:w'huslrump hig ilsi'levwm‘woﬂaf} Yo dato-
inuin Gk1¢:r:1§+ de*re,ce:ji En ’?hﬂﬂ qd::dﬂp Sparty- |

:




O g9
lom erken Lzmanlashmal qabuk verim almaya
¢alistyorlac Daha da katash fleriye danik degil de
ot kurtarmaak gocvklar seqin ; amaglaring ulas-
T ko sonm Uhk}ﬂr]lﬂﬂ Kulﬁ]ﬂ? Lt Ve antrensrlen-
miz d%ﬁriﬁfﬂfrfrk&'w :-je'tﬁ'-;ﬁrdii.lmi oquncularia bir
ilte harcadiklar ouuncularin m&(slm da hesake.-
clelinn. (ElbeHe lal \Jm\éuf'bdu i{cﬁgm[ﬂ%hrmcnk qibi
cok Snerll Lir abrevimiz var Spor OlﬂUlhﬂﬂEfOkUJ
tolamlacing kastebmionra. Bleglerinde Yapa bilecek-
lerviin ea [tising Hepmada galisam é}%ﬁi{'_r‘ﬂi?ﬁ ve
antrensrienmizin bir kabalhak ok Aﬂqu\é‘imal sl
dﬁ:@_j Ankiealarin Pmbiemier&).\;’c}:ﬁ:\?rl:m\ la Wgrasan
hec 'ﬁéhe‘lﬂ ch Ve Qe SruN iﬁ.\kg‘\fduek boly-
na lkears) soromiulolclact wvardin Ustdibze
+talamlardaki sorumiu andrenarler o ltyapila-
' lats Sren ‘~.3Emm‘l1'd1'ﬂ_rmm5 fl"{"".(-]’f‘lil “tcxbmia
wial Siﬂc:\rr:'ur ﬂacﬂh‘kq +otan bo kisilerin er:mr;
SOy bes ]Emekk: hsinda w’al(—!{%bolwu,}m bir
kats) volkhor (Lstelilk bu SForc’r_ﬂﬂrhq e ar
Qe ik e clq \tqummc"_t qumcu,)

Bilgie uvlagmak (gim onu lcovalamale aere-
r’c,u‘b'}ar:g nilen bilailert 'Pmr‘h'k#e vuonlachiclan
Sonre \cr)e“'ﬁ’ﬁ e Sefeiu{* ] GEH@W‘ -ifj\'wxiz‘ bl -
g{{er'l cde d (Fes Cﬁfi:adﬂﬁ\qﬂmm‘la laffqbi i
cek birlikhe birseylece vlasaliliciz,Yoksa e
dfr\d{gi bi"lg'm_ erlwlrx(aﬂm fi@tf Artrende Ve G-
rehren\ece fJSJerIE.k ﬁskﬂmt iafﬁ ‘CUHGHQI"}

hﬁ@ﬁﬂhﬂr i\ Spofty e ?f%mmcﬂeﬁﬂk bggﬂ’ﬂfmﬁ,n
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en, baska antrendrledt asagilyan ukala, lo-
NN Ve Sevimsiz kisilere dantsiniz, (Eger bu
i antrendrierle korsllasicsaniz bilin ¥l ondg--
L b dorom b&gi\l\csi%wc Ve bHS‘[SizHL:{'er\ ad-
aldlanraldbadic Eksikliklerind Stz'lEme"c G

L Jola bagvuru-yard\){‘. Ponlaca aldins et-
neden Jplonuza devam edin, Bger bir Yerde
lesHA varsa s Ta?ihjordﬂuﬁ o Sizi sevindir
ell.)

(et yul Snce Ankcara‘da L..jC-'lFﬂC'qr"\ bir artrenar kur
nda ders veren avdrendderimizin hepsin izleme
e Galighm. (B aliganlging sUrdSriyorum Bu i
0 Zomn Gayigin verdigt smag ve blokla (lgill
erslent izledinn . Agrica kendisine. Argelile kyltba
Sleybol sorumlusy Semih Okidy ve Federasyon bogkany
deno Canltn \{ﬂrc{mn\}/'lq bir serines verdirdie, HenA
weho heande seninerde anlathkhani nat hall-
> ceRrdien. thtiypg duyanlara akdtarryons.) O za-
‘nEm_LC,LI Mﬂu 'Eﬂi’:!ﬂ“\ !'Dﬂ“ﬁ mﬁh‘ﬂ?“af:d L‘:}lﬂﬂ, bir Qrkﬂdd’f_‘-‘f-
G Smag Servis konusunuy cm\c&%h-énemiﬂem
r falorain et olamke kyllanmast gerekdiginden,,
opun hizindan vzwa uzun bahsebK. Smag servi-
n telnigne hig Sa‘rmed[. Kurgitjerl@r tebnikle ifgih
ST E-:)T'!W’\CI.E.C\FW"Q ra@meq CQVCLP Clﬂ:lr‘rmdﬁqi“. Quun-
slarna smaq servic athrip dersi brikedi. (Fepsi keq
2 gare. fackh fackl athlac) GonkS arkadaswmz
i\mad{g{ bic teknig; anla{‘magk GstenmisH,
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54| sisteni bdtlin talkimlar tarafindan kf;uhr
Alyor, Ulkeernizclekd her geng fokim da kullan Nor O-
igglel ek ;Eampfyoﬂu olan takimlar da.,

ervis atan takimda U\E}S{ﬂﬂmm basit B4l sis-

*c.ewﬁ\!da asad) Yukar aynt. Servis kﬂrsllm\/mr\‘fq-
Kimda (se Q‘Bunc:u\cnrc:u hﬁcumgq?-hmcqgamul
Heﬁﬂ‘e Sare_,rqu‘hh’dmr var, Pasde her Pozt“syaﬂda
oyun kurma ke igin kagiyor

Rass l"f*[f-’_t @ )

” o

AN B
5 L.ép st *—% LE

Servis bars. [l hlcom :":e‘d“ﬂ"‘l

Servis karsilamacia problem gilaarsa 2/deld sm-
adr fsico_ Sed-d:z agilir; pasdt gole vaun mesafe a-
laralc gidip ogun kurat £5er Pasde Gapraz! (yi servis
karsiiyorsa o aqilir, 5Held smagdr ve liberoyla
salhayy Pas \agabilit e htcumda (ki selkil arasin -
dalai Lack h"'r:sem@u 5ite \fr:"jq’@fdﬂ %m#maqu
i\g}iii.fben ® sellinde gastercigimiz gibi liberoyy
G'da, Arkadalki smaged SN Djmltr‘rm\fl. lercihy
ediyorm. Amacim arkaddale smagdrle. hem arla
oldan (Yeai analiz St'ﬂfmfnegﬁre 1 ndlu L‘rEiﬁv }:j_r._
"t B nalnun dniinden hem de arka orkadan (8 no'
[y tﬂEﬁBSQM () ﬂ-."_}lnua Snonden hucum QPW‘rC‘.]k o~
Lonsto (se blolktnn seken ’%DPIQPIL & 'r:?r:‘t deang \a-
o libero 1le QYo sokabilmek., Rma Gllemizde
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e dingadalkl takimlarin famanmina H{r:!.l'ﬂﬂi @

sekhinde oldugu gibi liberoya ShHe defans Yaphni-
wor Artadala Emaq"ﬁr‘h@_de\z?ka orradan MocumA
-\{ag:-hﬁ\]roﬂﬂf: (Ne &aﬂ:ghm‘t, Bizirm dent b&rﬁ&x{leﬁ'

g}-cerlegﬁt;r:nemlz_ \cjefebjor‘%d onlary 3&(1&'&1\{2\!\“%)
1s55r &ldla

~#T
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Sy facs. e Yioewen

Bu sistemm de‘giﬁ;i"::_ kambn‘ﬁcls\{am‘umr'm birlilde de
kullanitiyor Her talwin kuﬂamd@x POpisyen aldodmd -
lar| Ve \Jtlrk.lfcn_:.‘jnﬂrn\ﬂr'l wvar Burnda anlahlonlar st
ok d 1;“5:2}{& ,kendi talaraiza dere sizdle deﬁic}[k‘ni%‘\{—‘r
Sepa bilirginiz,

&40 &istemi, 5+l sistermin Pasf:‘n{nn sorelel
arkada olcugy seklidit. Nani fgﬂsarl@_r ,ove5 te
olurlat Arkadalu Tasdr dne Seqer"t:pa SMAGBT G-
reving ),E)ﬂ::ieﬁc.{ de ur‘gﬂt_}a i_—qugr'g@ﬁ fPLFﬁFSE'FE\ﬂ
Nt Bstlenin |
Not: Ginidmuzde. B4l sisternini uiﬁuhx(mq Folaim
Iﬂrliki“ d@@t;&kh' e :5&’3:1?(3.'#:1}, ane %eqen -Pas.mﬁ
Yeane PasSr qaprazl ﬂrlca:}q cesen fasor gaprazd
Jerme. pasar oguna alarmalk s Her sette UG pozis-
Yon daha Pas’érﬂ arlcada tchuP Vgl hicwm ya-
P@bih’fﬁflmr. (Agrice blok goedng de Gr’rmrl\}‘:aﬁj

Bw konuyn daha Lazla ayrinhya girmeden
bu bigimiyle bifiriyoryz. Degtsik u'lq?{ aglatr
dogarsa Jent eklemeler yapabiliriz. Tarkismak-
Tan Ve Yanhs onlasiirnaletnon torkrrﬁmcshxjaz,

Bnkaca, ol,05,.200l. Abdoilah sARAL
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