SERVIS ve SERVIS KARSILAMA

Servisciler icin “Hedefe servis”, servis karsilayicilar (Karsilayici) icin teknik gelisime yonelik
calismalar.

1. Servisgiler, (S) yan cizgiden 1 - 1,5 m. iceriden servis atmahdirlar. ( 1 ve 5 numaranin arkasindan.)

2. Servislerin hedefi, sagdaki oyuncunun soluy, soldaki oyuncunun sagi olmalidir. (Maglarda, genelde ii¢
kisiyle servis karsilandigindan, toplar, iki oyuncunun arasina gidecektir.)

3. Cizgilere servis atilmamalidir.

4. Karsi sahaya, iki karsilayic1 konulur. (Yedekler, ¢izginin yan tarafinda bekler, her mangetten sonra,
yedegi ile degisirler. Oyuncu sayisi, on kisiden az ise yedek oyuncuya gerek yoktur.)

5. Gruplar, kendi arasinda ¢alisirlar, servis atan, kendi sirasinin arkasina gecer.

6. 1 den kisa servis atilirken, ayni anda, 5 den uzun servis atilir. 5 den kisa servis atilirken, ayni anda, 1
den uzun servis atilir. (Eger calismaya pasorler eklenir ise, ayni anda degil, pes pese, bir servis 1
den, diger servis 5 den atilmalidir. Yan yana durmayip, arka arkaya durulmalidir.)

7. Calisma sirasi 6rnegi:

a) 1den paralele kisa, 5 den paralele uzun. ( 1 deki oyuncunun soluna, 5 tekinin sagina)
b) 1 den paralele uzun, 5 ten paralele kisa.(Hedefler ayni.)

c) 1den ¢aprazakisa, 5 ten capraza uzun.

d) 1 den ¢apraza uzun, 5 ten ¢apraza kisa.

Sonra, hem servisgiler yer degisirler (1 den atanlar 5 e, 5 ten atanlar 1 e geger.) hem de karsilayicilar (1
den karsilayanlar 5 e, 5 ten karsilayanlar 1 e.)

a, b, ¢, d calismalari tekrarlanir. Bir seri tamamlanmis olur. (Her ¢alismada, karsilayicilar 8 - 10 kez
manset almadirlar.)

Libero disindaki mansetciler, servis atanlarla degistirilerek, antrenmana devam edilir. (Liberolara, pas
ve servis attirmak, tercihe baghdir.)

Voleybol oyununa(maglara) doniik calismalar yapilirken, karsiya li¢ mansetgi ve bir pasor konulur. (Bu
genelde yapilmaktadir.) Mansetgilerin, her bolgede ¢alismasi saglanir. Yine, 1 deki oyuncunun soluna, 5 teki
oyuncunun sagina servis atilirsa, toplar iki kisinin arasina gider. (Tehlikeli olur.)

Servis karsilarken 6nerim, araya gelen toplari, sagda olan oyuncu almalidir!

(Gozlemlerime gore, oyuncularimiz, saglarina gelen toplari alamamaktadirlar,
sollarina gelen toplarda ise daha basarili olmaktadirlar. Bu konu 6nemsenmeli ve gérevler net olarak
belirlenmelidir.)
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Serviste, giris acilarin1 daha 6nce agiklamistik. Ust seviyelerde, herkesin bir stili zaten vardir, ama farkl
tekniklerde de servis atabilmek 6nemlidir.



Servis karsilamay1 (Manset teknigi), gelistirmek ile ilgili bir 6neriler.

Kisaltmalar: PK: Paralele Kisa CK: Capraza Kisa S : Servis atan oyuncu
PU : Paralele Uzun CU : Capraz Uzun (X): Servis Karsilayan Oyuncu
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Bu calismalar, her seviyede yillarca uygulanmis ve basarili sonug¢lar: alinmis
uygulamalardir.

Maclarda, servis atan oyuncuya gorsel degil, isitsel uyar1 yapmak daha dogrudur. Servisi nereye
atacagini gosterdiginizde, oyuncu dontip bakmak zorundadir. Bu da dikkati dagitan bir seydir. Uyari
oyuncunun duyabilecegi sekilde yapilirsa, doniip bakmasina gerek yoktur.

Uyarilar:
Oyuncunun, servisi nereden atacagini gériiyorsunuz. Buna uygun olarak;
“Paralele uzun!”  “Paralele kisa!” “Capraz uzun!” “Capraza kisa!”

diye bagirarak soyleyin. Bu sekilde, karsi oyuncularin tistiine degil, iki oyuncunun arasina
servis attirmis olursunuz.
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